
主な内容

参加対象

年齢・学年

　気楽にお子様と一緒に参加下さい。

　近年子どもの体力・運動能力の低下が続いています。加えて，生活習慣

の乱れ，食の乱れ，外遊び，運動遊びの減少が子ども達の健やかな成長

を妨げる事態さえ有ります。

　そこで，親子で楽しくからだを動かす「親子元気アップフェスタ」を計画致

しました。小林の子ども達の健やかな成長を願って，お手伝い致します。

　　申し込み　　※クラブ事務局　　tel　22－５６７８（担当　時任）・・７日まで

①　親子で軽いステップ　②ニュースポーツ　③子育ておしゃべりと楽しいゲーム

①　保育園児、幼稚園児、小学生、保護者
②　子どもさんだけの参加の場合は，スタッフがつきます。

　　　ーーーーーーーーーーーーーーーー　切　り　取　り　－－－－－－－－－－－－－－－
親子元気アップ参加申し込み

 こどもさんの名前 保護者参加氏名 住所　・　連絡電話

期 日  １０月１４日（月休日） ８：３０（受付）～１２：００ 
 

会 場  西小林地区体育館 

                         参加料  無料 


