
第３回宮崎市地区対抗ビーチボールバレー大会実施概要

１ 趣　　旨 勝敗を競うバリバリのスポーツ大会はたくさんあります。

この大会は、 スポーツは少し苦手だなと感じている方でも、 これなら楽し

く参加できそう･･･そんな風に思って参加して頂ける大会を目指しています。

２ 主　　催 宮崎市、 宮崎市地区体育会連合会

３ 主　　管 宮崎市スポーツ推進委員協議会

４ 開 催 日 平成２６年１１月２３日 （日）

５ 会　　場 宮崎市総合体育館

６ 部　　門 ①チーム平均年齢 　 ６０歳以上の部

②　　　 　〃　　 　　　　４０歳以上の部

③　　　　 〃　　 　　　　３９歳以下の部

※役員のチーム　　　（①～③の平均年齢に該当する部門に参加）

　　　　　              　（体育会役員やスポーツ推進委員を２名以上含む）

※いずれの部門も２名以上の女性を含むこと。 女性のみのチームも可。

（但し、 ５７歳以上）

（但し、 ３７歳以上）

７ 参加資格 ①参加者は、 自治会に加入している事。

②健康な者であること。 ただし、 学校教育法で定められた学校

（小学校 ・ 中学校 ・ 高等学校 ・ 大学等） に在学中の者を除く。

８ 編　　成 ①１チームの編成は、 監督１名、 選手４～５名の合計６名以内とし、

登録選手全員のローテーションで行う。 但し、 監督は選手を兼ねること

ができる。

②チーム内のメンバーは、 同一自治会単位とする。 （役員の部を除く）

９ 競技規則 ① 宮崎市スポーツ推進委員協議会制定のビーチボールバレールール

に準ずる。 　　　　(※スライデイングは、 禁止とする )

②ネットの高さは、 全部門１.８ｍとする。

③ローテーションは、 選手全員で順番に行う。

（女性１名が、 必ずコート内に残るローテーションにする）

④レシーブは１人１回の３人 (３回 ) で必ず相手コートに返球する。

10 試合方式 参加チーム数により決定

11 ｾﾞｯｹﾝ等 ①自治会名を基本とするが、 今回は体育会名でも可とする。

ゼッケンを着用。 （クラブチーム名は、 不可とする）


