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主な対象
エリア学校

小学校：西小林小
中学校：西小林中

・ミニバレー大会・グランドゴルフ大会では、日頃の練習の成果を発揮したり、交流を深めています。

小林市南西方6212-イ-3

0984-23-6116（保健体育課内）

ロコモ体操教室（火）・スポーツ吹矢（火）

会 員 数
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グラウンドG大会（年1回）　

元気祭り（１２月）・救命講座・健康講座

ヨガ（水・金・土　）・一石八鳥体操（火・木）

クラブハウス・緑ヶ丘

・会費も地域に合った設定をしているので，多くの方々の参加を希望します。

【１８歳以上】　　入会金１,０００円年会費７,０００円（一括納入保険込）

【高校生以下】　 　　入会金０円　年会費３,８００円（一括納入保険込）

【６０歳以上】　　入会金１,０００円年会費５,０００円（一括納入保険込）

・健康講座（救急処置法・スポーツテスト・講演）、元気まつりを毎年実施しています。

ラージボール卓球（月）・ウォーキング（第３日曜） クラブハウス他

西小林地区体育館広場

教
室
・
講
座

エアロビクス・ピラティス（託児あり）（水・金 隔週）

西小林地区体育館他

ミニバレー（水・木・金）・バドミントン（土）

西小林地区体育館

西小林地区体・市民体育館

ミニバレー大会・ウォーキング大会

西小林地区体育館

クラブマネジャー
　　　　　　　迫間　美紀

理事長　大久保シヅ子

・スポーツ推進委員を中心にして，教室等を運営し，多くの方々のボランティアで活動しています。

クラブの理念

スポーツ・文化活動を通じて健康で明るい地域づくりを目指す。
・いろいろなスポーツや文化活動を楽しむクラブ
・地域の子どもを地域で育てるクラブ
・世代を超えて地域の交流を図るクラブ
・生きがいづくり，仲間づくりをサポートするクラブ

現在会員数　２１９名

会　　費

会　長　寺原　勝司

教室・講座名　　イベント名（曜日、開催月等） 活動場所

市民体育館・クラブハウス

設 立 日（平成20年 3月29日）　㉓ 小林元気クラブ

クラブハウス・慈敬園
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事務局所在地

Ｔ　Ｅ　Ｌ 0984-22-5678(クラブ専用電話 )

Ｆ　Ａ　Ｘ

k-genkiclub@jewel.ocn.ne.jpE-mail　

中３バレーボール（土）
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