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スポーツ指導センター沿革 
年 月 日 事          項 
昭 46. 8. 1 宮崎県総合運動公園管理事務所として発足（県保健体育課内） 

初代所長に野間 優（兼）就任 
 軟式野球場・野球広場使用開始 
昭 47. 4. 1 第二代所長に日高菊雄 就任 
昭 47. 7 第三代所長に野間 優（兼）就任 
昭 47. 8 サッカー場、ラグビー場、補助球技場使用開始 
昭 48. 4. 1 宮崎県総合運動公園管理事務所を工事現場事務所跡（産業開発青年隊の森前付近）

に移転 
昭 48.12 水泳場完成 
昭 49. 3 陸上競技場使用開始 
昭 49. 4. 1 宮崎県総合運動公園管理事務所を陸上競技場に移転 
昭 49. 6 合宿所が完成し、宮崎医科大学仮校舎として使用 

庭球・排球場（兼用２４コート）使用開始 
昭 49. 8 宮崎市営硬式野球場使用開始 
昭 50. 8 県総合青少年センター開所 
昭 53. 3 自転車競技場（ホッケー場）完成 
昭 53. 4. 1 第四代所長に曽原良正（兼）就任 
昭 54. 5. 1 総合運動公園管理事務所をスポーツ会館に移転 

9.16～19 第３４回宮崎国体夏季大会開催 
10.14～19 第３４回宮崎国体秋季大会開催 男女総合(天皇杯)女子総合(皇后杯)１位 
10.27～28 第１５回全国身体障害者スポーツ大会開催 

昭 55. 4. 1 第五代所長に岩山三郎 就任 
昭 56. 4. 1 宮崎県総合運動公園管理事務所を宮崎県総合運動公園センターに組織変更し、

土木部建設工事事務所を廃止 
昭 57. 2 屋内練習場完成（東京読売巨人軍寄贈） 
昭 57. 4. 1 第六代所長に横山 勉 就任 
昭 58. 4. 1 宮崎県教育庁スポーツ指導センターに組織変更（管理運営を土木部総合運動公

園センターに移管） 
 初代所長に米丸敏美 就任（副所長１名、主任１名、指導主事５名） 

学校体育・社会体育指導者講習会、指導者養成等の補助事業やモデルスポーツ
教室、小学生スポーツ技術教室等の事業を実施 

昭 59. 3.12 （国鉄日南線運動公園駅開業） 
昭 62. 4. 1 第二代所長に坂本 譲 就任 

日本武道演武大会・全国地域社会武道指導者研修会を開催 
昭和 63年度 第１回宮崎県武道振興演武大会の開催 

シルバースポーツの集い（新ひむか長寿祭）の開催 
平元. 4. 1 第三代所長に仲上行盛 就任（副所長１名、主任１名、指導主事４名） 

高齢者スポーツ指導者研修会の開催 
宮崎県スポーツリーダーバンク事業の実施 

平成２年度 モデルシルバースポーツ教室終了、高齢者スポーツ指導者養成事業へ一本化 
平 3. 4. 1 第四代所長に三好 薫 就任（副所長１名、主任１名、指導主事３名） 

小学校対象のスポーツ技術講習会を指導者講習会として開催 
中・高年スポーツ指導者講習会の開催 

平 4. 4. 1 （所長、副所長、主任、主査、指導主事２名） 
小学校体育実技（水泳）技術者講習会を下学年、上学年（北）、上学年（南）  
の３期に分けて開催 

平 4. 8. 1          
～20 

宮崎県スポーツリーダーバンク登録更新事業の実施 
全国高校総合体育大会宮崎大会開催 

平 5. 4. 1 新総合運動公園センター（現庁舎）へ移転 
宮崎県武道振興演武大会を世界ベテランズ陸上選手権大会併催事業として開
催 
レクリエーション指導者養成講習会の開催 

平 5.10. 7 
～17 

第１０回世界ベテランズ陸上競技選手権宮崎大会の開催 

平 5.12. 1 指導主事２名が発令（所長、副所長１名、主任１名、指導主事４名） 
平 6. 4. 1 第五代所長に中山和成 就任 

（副所長１名、主任１名、指導主事２名、主事１名） 
野外活動指導者講習会を県北地区（延岡市・須美江）で開催 
宮崎女子ロードレース大会の 20㎞をハーフマラソンに変更して実施する。 
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年 月 日 事          項 
平 7. 4. 1 第六代所長に藤本健一 就任 

学校体育指導者等の研修事業（小・中学校実技、水泳、フォークダンス指導者）
を保健体育課へ移管 

平 8. 4. 1 第七代所長に中馬光久 就任 
（主任１名、指導主事６名 内指導主事４名は宮崎県体育協会に派遣） 
平成８年度行政組織改正により、保健体育課から指導者養成事業等にかかわる
24事業がスポーツ指導センターへ移管 
指導者（海外・県外）派遣研修、指導者招へい事業、優秀指導者講習会を新規
事業として実施 
女子ロードレース大会を宮崎県体育協会へ移管 

平 8.11. 9 
～12 

第９回全国健康福祉祭みやざき大会（ねんりんピック’９６みやざき）開催 

平 9. 4. 1 第八代所長に北郷純一郎 就任 
（主幹兼主任１名、指導主事７名、内指導主事４名は宮崎県体育協会に派遣） 
運動部活動外部指導者研修会を新規事業として実施（前期７月・後期２月） 

平 10. 4. 1 指導主事１名増員（宮崎県体育協会に派遣） 
「スポーツ指導者養成活用システム整備事業」を新規事業として実施 

平 10.11.15 県武道館開館 
平 11. 4. 1 第九代所長に宮園淳一 就任 

（副参事補１名、主任１名、指導主事８名、主任主事１名） 
（内指導主事５名は宮崎県体育協会に派遣） 
指導者・選手による合同技術講習会が一部内容を変え、少年種別競技力強化対
策事業として新規に高等学校体育連盟委託事業として実施 

平 12.10.10 指導主事１名減員（宮崎県体育協会に派遣していた指導主事が日本ｽﾎﾟｰﾂﾏｽﾀｰ
ｽﾞ 2001宮崎大会事務局に異動） 

平 13. 2.25 県営硬式野球場（サンマリンスタジアム宮崎）開場 
平 13. 3.31 県営総合運動場（宮崎市錦町）を廃止 学校用地へ（管理～宮崎工業高等学校） 
平 13. 4. 1 第十代所長に谷村 學 就任 

（管理係長１名、指導係長１名、主査１名、指導主事７名） 
（内指導主事４名は宮崎県体育協会へ派遣） 
土木部から日向景修園を除く総合運動公園有料公園施設の管理の委任を受け
る。「かい」指定 

平 13. 9.21 
～25 

日本スポーツマスターズ２００１宮崎大会（第１回大会）開催 

平 13.12. 1 指導主事１名配置 
平 14. 3.22 体力・運動能力調査に対する小・中・高の運動実践事例集を作成 
平 14. 3.28 「スポーツ＆レクリエーション情報」ホームページ作成 
平 14. 4. 1 管理係１名増員、指導主事１名減員 
平 14. 5.21 

      ～31 
２００２ワールドカップサッカースウェーデンチームキャンプ 

平 14.10.27 第１０回さわやかスポーツ大会においてミニテニスを公開競技として開催 
平 15. 4. 1 日向景修園が無料となる。 
平 15.10.10 みやざき広域スポーツセンター開設（文部科学省モデル事業） 

総合型地域スポーツクラブ設立・育成を支援する 
平 16. 3.31 屋内運動場（木の花ドーム）開場式典 
平 16. 4. 1 第十一代所長に中村義奉 就任（管理係長１名、指導係長１名、主査１名、 

主任主事１名、主任指導主事１名、指導主事６名） 
（内主任指導主事１名、指導主事３名は宮崎県体育協会へ派遣） 

平 16. 4. 1 宮崎市営野球場、県に譲渡（第二硬式野球場（ひむかスタジアム）） 
平 16. 4.27 行幸啓（木の花ドーム） 
平 16. 5.12 プロ野球公式戦（ダイエー対西武）：サンマリンスタジアム宮崎 
平 16. 5.25 プロ野球公式戦（巨人対広島）：サンマリンスタジアム宮崎 
平 16.10.31 第１２回さわやかスポーツ大会においてペタンクを公開競技として開催 
平 17. 1.18 宮崎県スポーツ・ボランティアバンクを設置 

宮崎県スポーツリーダーバンクを廃止 
平 17. 7.24 サンマリンスタジアム宮崎でプロ野球フレッシュオールスターゲーム開催 
平 18. 2. 1 プロキャンプ期間中の総合運動公園内駐車場が平日無料となる。 
平 18. 4. 1 第十二代所長に井上 貴 就任（管理担当副主幹１名、指導担当副主幹１名、

主査１名、主事１名、指導主事３名） 
サンマリンスタジアム宮崎、木の花ドーム、武道館 所管換 
総合運動公園有料公園施設及び県体育館、ライフル射撃競技場 指定管理 
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年 月 日 事          項 
平 18. 5. 9 
       ～12 

独立行政法人教員研修センター主催「子どもの体力低下・運動嫌い防止のため
の指導者の養成を目的とした研修」（西部地区）が本県で開催 

平 18. 6.17 
～25 

宮崎県民体育大会が、第６０回記念大会として第１４回さわやかスポーツ大会
と同時に開催 

平 18. 7.23 プロ野球オールスターゲーム開催：サンマリンスタジアム宮崎 
平 19. 1.10 野球練習場(投球練習場）完成 
平 19. 4. 1 第十三代所長に財津吉長 就任（管理担当副主幹１名、指導担当副主幹１名、

主査１名、主事１名、指導主事３名） 
平 19. 6.16 

～24 
県民体育大会、さわやかスポーツ大会の４９競技に、交流・レクリエーション
の部８競技を加え、「みやざき県民総合スポーツ祭」第１回大会が開催 

平 19.10. 6 県レクリエーション協会創立４０周年記念式典・祝賀会が開催 
平 19.10.21 「スポレクみやざき２００９」の開催２年前イベントが開催 
平 19.11.12 

～19 
北京五輪の野球日本代表チーム(星野仙一監督）が、サンマリンスタジアム宮
崎でアジア予選の直前合宿を実施 

平 20. 3.31 水泳場にプールハウス完成 
平 20. 4. 1      指導主事１名減員 

みやざき広域スポーツセンターにクラブ育成アドバイザーを配置 
平 20. 5.13 プロ野球公式戦（ソフトバンク対西武）：サンマリンスタジアム宮崎 
平20. 7～ 8月 国民体育大会第２８回九州ブロック大会（夏季・秋季）が県内各会場で開催 
平 20. 8. 2 エイベックス主催 夏の野外コンサートが陸上競技場で開催 
平 20. 9～2月 陸上競技場耐震化・施設改修・全天候型競走路改修工事 
平 21. 2.16 

～22 
ＷＢＣ(ﾜｰﾙﾄﾞ･ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ｸﾗｼｯｸ)日本代表チーム（原 辰徳監督）が、サンマリ
ンスタジアム宮崎をメインに合宿を実施 

平 21. 4. 1 第十四代所長に荒木正邦 就任（管理担当主幹１名、指導担当副主幹１名、 
主査１名、主任主事１名、指導主事２名） 

平 21.10.17 
～20 

第２２回全国スポーツ・レクリエーション祭宮崎大会(スポレクみやざき
2009)の総合開会式が県総合運動公園第１陸上競技場で、各競技が県内１５
市町で開催 

平 22. 1. ６ 最後の大会となる「第３０回宮崎女子ロードレース大会」開催 
３ｋｍ・５ｋｍ(公園内周回コース) ハーフマラソン(県警本部前スタート、陸
上競技場ゴール) 
ホームページを「宮崎県教育庁スポーツ指導センター」としてリニューアル 

平 22. 4. 1 組織改正により、都市公園総合事務所を廃止、宮崎土木事務所に都市公園の維
持管理等に関する業務を移管 

平 22. 4～7月 体育館耐震化工事 
平 22. 6.12 

   ～ 7.27 
口蹄疫感染拡大防止のため県体育館を休館 

平 22.8～ 1月 ひむかスタジアム耐震化工事 
平 23. 4. 1 第十五代所長に入倉俊一 就任（管理担当主幹１名、指導担当副主幹１名、 

主査１名、主任主事１名、指導主事２名） 
県土整備部から都市公園管理事務所が所管換される。 

平 23.11.５ 
～８ 

全国スポーツレクリエーション祭が第２４回栃木大会(スポレクエコ栃木
2011)をもって幕を閉じる。 

平 24. 4. 1 第十六代所長に大西敏夫 就任（管理担当副主幹１名、指導担当主幹１名、主
査１名、主任主事１名、指導主事２名） 

平 24.7～11月 陸上競技場芝生改修及び全天候型競走路改修工事 
平 24. 9.16 第５８回全日本東西対抗剣道大会が県武道館で開催 
平 24.10.27 第１回宮崎県国民保護共同実動訓練をサンマリンスタジアム宮崎、消防学校等

を中心に実施 
平 24.12.18 公益財団法人宮崎県体育協会が都市公園管理事務所へ移転 
平 25. 2.15 

～21 
ＷＢＣ(ﾜｰﾙﾄﾞ･ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ｸﾗｼｯｸ)日本代表チーム（山本浩二監督）が、サンマリ
ンスタジアム宮崎をメインに合宿を実施 

平 25. 3.31 県レクリエーション協会がスポーツ会館へ移転 
平 25.10. 6 ファーム日本選手権開催（ソフトバンク対ヤクルト）：サンマリンスタジアム宮崎 
平 25.10～3月 第三競技場・サッカー場、投てき場走路舗装工事 
平 25.11.10 なでしこリーグ公式戦開催（ジェフ千葉Ｌ対ＩＮＡＣ神戸）：陸上競技場 
平 25.11～5月 自転車競技場走路舗装工事 
平 25.12～3月 体育館床全面改修工事 
平 26. 4. 1 第十七代所長に向井大蔵 就任 

（管理担当副主幹１名、指導担当副主幹１名、主査２名、指導主事２名) 
平 26. 4.22 プロ野球公式戦（巨人対ＤｅＮＡ）：サンマリンスタジアム宮崎 
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年 月 日 事          項 
平 26. 9. 1 

～ 7 
第６回 IBAF 女子野球ワールドカップ 2014 宮崎大会がサンマリンスタジア
ム宮崎で開催 日本代表（侍ジャパン女子）優勝 

平 26.7～11月 庭球場人工芝改修工事 
平 26.8～11月 第２陸上競技場競走路改修工事 
平 26.10. 1 ネーミングライツ制度が導入され、霧島酒造株式会社がスポンサー企業とな

る。愛称「KIRISHIMAヤマザクラ宮崎総合運動公園」 
「KIRISHIMAサンマリンスタジアム宮崎」 
「KIRISHIMA木の花ドーム」 
「KIRISHIMAツワブキ武道館」 
「KIRISHIMAハイビスカス陸上競技場」 
「KIRISHIMAひむかスタジアム」 
（運用期間：平成 26年 10月 1日～平成 31年 9月 30日） 

平 26.10. 4 ファーム日本選手権開催（ソフトバンク対ロッテ）：サンマリンスタジアム宮崎 
平 26.12～3月 補助球技場人工芝敷設及び防球ネット新設工事 
平 27. 2. 1 

～７   
Ｊリーグ・スカパー！ニューイヤーカップ宮崎ラウンド開催：陸上競技場 
（参加チーム：鹿島・福岡・大分） 

平27. 3～ 9月 ひむかスタジアムグラウンド改修工事 
平 27.6～10月 ひむかスタジアム他消火設備改修工事 
平27. 9～ 1月 サンマリンスタジアム宮崎衛生設備改修工事 
平 27.10～2月 武道館他給湯設備改修工事 
平 27.10～3月 武道館空調設備改修工事 
平 28. 4. 1 第十八代所長に柚木崎誠一朗 就任（管理担当副主幹１名、指導担当副主幹１

名、主査１名、主任主事１名、指導主事２名) 
平28. 4～ 9月 第３競技場天然芝改修工事 
平 29. 4. 1 第十九代所長に福満千秋 就任（管理担当主幹１名、指導担当主幹１名、主査

１名、主任主事１名、指導主事２名) 
平29. 7～ 2月 サンマリンスタジアム宮崎スコアボード改修工事 
平30. 3～ 8月 サンマリンスタジアム宮崎天然芝改修工事 
平 30. 4. 1 第二十代所長に四位久光 就任 

（管理担当主幹１名、指導担当主幹１名、主査１名、主任主事１名、指導主事
２名) 

平 30. 8.28 プロ野球公式戦（オリックス対日本ハム）：サンマリンスタジアム宮崎 
平 31. 1.29 サンライズブルペン完成 
平 31. 4. 1 第二十一代所長に川本忠 就任 

（管理担当主幹１名、指導担当副主幹１名、主査２名、指導主事２名) 
令元. 8.29 ウエイトトレーニング場完成 
令元. 7.24 
  ～ 8.10 

全国高等学校総合体育大会開催（宮崎県で９競技開催） 

令 2. 4. 1 第二十二代所長に加塩美昭 就任 
（管理担当副主幹１名、指導担当副主幹１名、主査２名、指導主事３名) 

令 2. 4. 1 ネーミングライツ制度により、米良電機産業株式会社がスポンサー企業とな
る。愛称「ひなた宮崎県総合運動公園」 
  「ひなたサンマリンスタジアム宮崎」 
  「ひなたひむかスタジアム」 
  「ひなた木の花ドーム」 
  「ひなた陸上競技場」 
  「ひなた武道館」 
（運用期間：令和 2年 4月 1日～令和 7年 3月 31日） 

令 2.12. 2 サンマリンスタジアム宮崎三塁側避難デッキ完成 
令 2.12.17 テニスコート避難デッキ完成 
令 3. 3.10 サンマリンスタジアム宮崎東側連絡橋完成 
令 3. 4. 1  第二十三代所長に岩切正義 就任（管理担当副主幹１名、指導担当副主幹１名、

主査１名、専門主事１名、指導主事２名) 

令 3. 8.31 プロ野球公式戦（ソフトバンク対楽天）：サンマリンスタジアム宮崎 
令 3.11.20 陸上競技場避難デッキ 完成 
令 3.12. 1 運動広場避難デッキ 完成 
令 3.12. 6 サンマリンスタジアム宮崎一塁側避難デッキ 完成 
令 4. 3.31 避難高台 完成 
令 4. 4. 1 第二十四代所長に甲斐久志 就任（管理担当副主幹１名、指導担当副主幹１名、

主査１名、主事１名、指導主事２名) 
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年 月 日 事          項 
令 4. 5.10 プロ野球公式戦（ソフトバンク対西武）：サンマリンスタジアム宮崎 
令 4. 7.26 

～10.23 
自転車競技場管理棟解体 

令 4.10. 5 
～令 5. 2.13 

軟式 A球場 防球フェンス設置 

令 4. 2.21 
～令 5. 5.31 

武道館 空調設備改修工事 

令 4. 7.11 
～令 5. 3.17 

都市公園管理事務所 空調設備改修工事 

令 5. 2.17 
～27 

ＷＢＣ(ﾜｰﾙﾄﾞ･ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ｸﾗｼｯｸ)日本代表チーム（栗山英樹監督）が、サンマリ
ンスタジアム宮崎をメインに合宿を実施 

令 ５. 4. 1 
 
令 ５. 4. 8 
令 ５. 7. 4 
 
 
令 ５. 8.20 

（所長、管理担当副主幹１名、指導担当副主幹１名、主査１名、主事１名、 
指導主事２名) 
プロ野球公式戦（ソフトバンク対西武）：サンマリンスタジアム宮崎     
旭化成株式会社が新体育館のネーミングライツ・スポンサー企業となる。 
愛称「アスリートタウン延岡アリーナ」 
（運用期間：令和５年８月～令和 10年３月） 
新体育館サブアリーナ 完成 

令 ５. 3.28 
    ～12.22 

陸上競技場グラウンド改修工事 

令 ５. 4. 3 
    ～12.22 

投てき場助走路改修工事 

令 ５. 4. 3 
    ～12.22 

第 3競技場グラウンド改修工事 

令 ５. 3.28 
    ～12.22 

陸上競技場グラウンド改修工事 

令 ５.12.13 補助球技場照明建設 完成 
令 ６. 3. 1 屋内走路 完成 
令 ６. 4. 1 第二十五代所長に安部博己 就任（管理担当副主幹１名、指導担当主幹１名、

指導担当副主幹 1名、主査１名、主事１名、指導主事１名) 
令 6. 1.23 
    ～ 4.26 
令 6. 5.11 
令 6.９.７ 
       ～８ 
令 6. 10.18 
 
 
令 6. 1.24 
～10.21 

令 5. 10.10 
～ 6. 10.29 
令 7. 1.15 
 
 
令 7. 3.31 
令 7. 4. 1 
 
令 7. 4. 1 
 
令 7. 4. 1 
令 7. 4. 12 
令 7. 5.17 
令 7.11. 6 
   ～11.12 
令 7.10.18 
令 8. 1.31 
令 8 .2.14 
    ～2.24 
令 8. 3.18 
令 8. 3.21 
令 8. 4. 1 
 

ライフル射撃競技場解体（SB棟） 
 
プロ野球公式戦（ソフトバンク対オリックス）：サンマリンスタジアム宮崎 
日向坂 46「ひなたフェス２０２４」開催：サンマリンスタジアム宮崎他 
 
パーソルビジネスプロセスデザイン株式会社が県プールのネーミングライツ・
スポンサー企業となる。愛称「パーソルアクアパーク宮崎」 
（運用期間：令和７年４月～令和 12年３月） 
木の花ドーム人工芝工事 
 
防災無線改修工事 
 
霧島酒造株式会社が山之口陸上競技場のネーミングライツ・スポンサー企業と
なる。愛称「KUROKIRI STADIUM」 
（運用期間：令和７年４月～令和 12年３月） 
総合運動公園水泳場用途廃止 
第二十六代所長に天辰直樹 就任（管理担当副主幹１名、指導担当副主幹１名、
主査１名、主事１名、指導主事２名) 
米良電機産業株式会社が総合運動公園のネーミングライツ・スポンサー企業を
更新する。（運用期間：令和７年 4月～令和 1２年 3月） 
県プール（パーソルアクアパーク宮崎）供用開始 
山之口陸上競技場（KUROKIRI STADIUM）及び投てき練習場供用開始 
宮崎県ライフル射撃競技場 供用開始 
侍ジャパン宮崎秋季キャンプ 2025：ひなたサンマリンスタジアム宮崎ほか 
 
庭球場（ひなた TENNIS PARK MIYAZAKI）供用開始※屋外ｺｰﾄ 12面のみ 
自転車競技場（ひなたベロドローム宮崎）供用開始 
侍ジャパン宮崎春季キャンプ 2026：ひなたサンマリンスタジアム宮崎ほか 
 
ひなた陸上競技場照明設備 供用開始 
庭球場（ひなた TENNIS PARK MIYAZAKI）全面供用開始 
第二十七代所長に津田秀信 就任（専門主幹１名、管理担当主幹１名、 
指導担当主幹１名、主査１名、主事２名、指導主事２名） 
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年 月 日 事          項 
令 8.4.18 新宮崎県体育館（アスリートタウン延岡アリーナ）メインアリーナ完成 

全面供用開始 
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１ 多様性を認め合い、一人一人を大切にする教育の推進 

 ２ 次代へ向けて学び続ける子供たちを育む教育の推進 

 ３ ふるさとへの誇りと愛着を持ち、世界を視野に活躍する人材の育成 

 ４ スポーツを生かした「未来のみやざき」づくりの推進 

 ５ 生涯を通じて学び、文化に親しむ社会づくりの推進 

 ６ 学校業務の改善と教職員の資質能力の向上 

 ７ 教育効果を高める体制や環境の整備・充実 

 
令和８年度 スポーツ指導センター組織目標 

 

１ 学校体育の充実と競技スポーツ指導者の養成 

①  本県の子どもたちが、学校の体育・保健体育の授業等を通して、運動に親しみ、健や

かな体の育成を図ることができるよう、学習指導要領の趣旨を踏まえた、学校の体育指導

者の資質向上に努める。 

②  令和９年（２０２７年）開催の国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会を見据

え、本県の競技力向上のため、県内外の優秀指導者等を招聘しての研修会の開催や、

有望県内指導者を県外の学校やチームに派遣するなど、競技スポーツの指導者の資質

向上に努める。 

 

 ２ 県民総参加型のスポーツの推進 

全ての県民が、生涯にわたってスポーツに親しむことができるよう、県スポーツ協

会と連携し、総合型地域スポーツクラブの支援や普及・啓発に努めるとともに、学校

・自治体と地域のスポーツ関係団体が連携を図ることができるよう、連絡調整や関係

づくりに努める。 

 

 ３ 県有体育施設の適正な管理 

体育館、新体育館、ライフル射撃競技場、プール、山之口陸上競技場、山之口投て

き練習場及び県総合運動公園有料公園施設の県有体育施設を利用者に安心・安全な施

設として提供できるよう、指定管理者等関係機関と連携し、迅速かつ丁寧な対応に努

める。 

また、県有施設の機能性向上や老朽化対策に係る整備や、令和６年度より実施の「ス

ポーツランドみやざき」県有スポーツ施設整備・改修等計画に基づく県総合運動公園

内施設整備について、県土整備部等関係機関と連携し、計画的な改修に努める。 

 

 ４ 防災等危機管理体制の充実 

自然災害などの非常災害時の対応がスムーズに行えるよう、普段から県総合運動公

園内の各機関との防災訓練や研修を通じて、危機意識の醸成を図る。 

また、県総合運動公園は沿岸部に位置するため、 スポーツ振興課や県土整備部等

との情報共有を図りながら、津波等災害対策に努める。 

 

 ５ 働きやすい職場環境づくり 

職員一人一人が「働き方改革」を意識しながら、常に業務の効率化を念頭に業務に

当たり、時間外勤務縮減に努める。 

   また、年次休暇の計画的な取得や時差出勤制度の積極的な活用等により、ワークラ

イフバランスが実現できる、働きやすい職場環境づくりに努める。 

県教育委員会基本目標 
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　１）幼児・児童水泳指導者研修会

　２）幼児・児童の楽しい運動遊び

　３）小学校体育指導者養成講習会

　４）小学校体育地区別講習会（ボール運動系）

　５）幼・保・小体育セミナー（幼児の運動遊び・体つくり運動遊び）

　６）保健体育専門研修Ⅰ～Ⅳ(水泳・保健・武道：柔道・陸上）

　７）集う！つながる！表現・ダンス研修

　８）体育大好き指導力アップセミナー（器械運動系）

　９）武道指導者研修会

　１）運動部活動外部指導者研修（オンデマンド）

　２）スポーツ指導者実技研修会

　３）スポーツ指導者セミナー

　４）スポーツ指導者養成事業（事前研修会、県外派遣事業）

３　情報提供

　１）スポーツ指導センター要覧・ホームページ

　１）みやざき広域スポーツセンター連絡会議

　２）総合型地域スポーツクラブマネジメントセミナー

　３）宮崎県地域スポーツ推進研修会

２　総合型地域スポーツクラブへの支援

　　クラブ・市町村訪問（届出・終了手続きを含む）

３　総合型地域スポーツクラブについての普及・啓発

　１）総合型地域スポーツクラブリーフレットの作成

　２）ホームページの活用

４　総合型地域スポーツクラブに関する情報収集・情報提供

　１）地域スポーツ推進会議

　令和8年度スポーツ指導センター事業概要

１　体育・保健体育指導に関する研修

　２）スポーツ指導センター研修一覧表

１　総合型地域スポーツクラブ育成に関する研修会・講習会の開催

　２）先進地視察訪問

Ⅰ　スポーツ指導セ
　　ンター事業

Ⅱ　みやざき広域ス
　　ポーツセンター
　　事業

２　運動部活動・スポーツ指導に関する研修

　１０）体育・保健体育指導力向上研修への派遣

　1１）体力向上マネジメント指導者養成研修への派遣

２　地方青少年武道錬成大会（弓道）

２　県有体育施設の管理Ⅳ　体育館、新体育
    館、ライフル射撃
    競技場、プール、
    山之口陸上競
    技場、山之口投て
    き練習場及び総
    合運動公園有料
    施設の管理

５　教育財産の維持管理

ス
ポ
ー

ツ
指
導
セ
ン
タ
ー

４　運動公園内の占用及び行為許可

Ⅲ　宮崎県公立武道
　　館協議会事業の
　　支援

１　地域社会武道指導者研修会（少林寺拳法）

１　指定管理者（関係機関）との連絡調整

３　使用料の収入、還付及び減免
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№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 講　師

　５月１２日（火）
［北部］

フィットネスクラブターザン

　５月１４日（木） ［南部］
スイミングフィットネスフィットピア

　５月１８日（月）
［中部］

ルネサンス宮崎２４

　８月　３日（月）
［南部］

野尻町環境改善センター

　８月　４日（火）
［北部］

カルチャープラザのべおか

　８月　５日（水）
［中部］

ひなた武道館

3 幼・保・小体育セミナー １１月６日（金） ひなた武道館
体育・保健体育指導力向
上研修受講者

4 小学校体育指導者養成講習会 　６月１８日（木） ひなた武道館
体育・保健体育指導力向
上研修受講者

7月２８日(火) 小林ひいらぎアリーナ 南部

7月２９日(水) ひなた武道館 中部（宮崎市内）

７月３０日(木) ひなた武道館 中部（宮崎市外）

8月2０日(木) アスリートタウン延岡アリーナ 北部

保健体育専門研修Ⅰ（水泳） 　６月２５日（木） パーソルアクアパーク宮崎
体育・保健体育指導力向
上研修受講者

保健体育専門研修Ⅱ（保健） 　８月１７日（月） ひなた武道館
体育・保健体育指導力向
上研修受講者

保健体育専門研修Ⅲ
　　　　　　　　　　　　【武道（剣道）】

　９月１８日（金） ひなた武道館
体育・保健体育指導力向
上研修受講者

保健体育専門研修Ⅳ（陸上） １０月１６日（金） ひなた武道館
体育・保健体育指導力向
上研修受講者

10月19日(月) アスリートタウン延岡アリーナ

10月20日(火) ひなた武道館

8
体育大好き指導力アップセミナー

（器械運動系）
12月１日（火） 南部教育事務所管内

体育・保健体育指導力向
上研修受講者

9 集う！つながる！表現・ダンス研修 5月26日（火） ひなた武道館
ダンスカンパニー

んまつーポス

10 体育・保健体育指導力向上研修
　５月２７日（水）
　　～２９日（金）

愛媛県松山市 大学教授等

11
体力向上マネジメント
指導者養成研修

１１月２４日（火）
　　～　２６日（木）

対面研修
スポーツ庁
教科調査官等

№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 講　師

1 運動部活動外部指導者研修
　５月　8日（金）

～
スポーツ指導センターHP

オンデマンド配信

スポーツ振興課
（公財）宮崎県スポーツ協会

宮崎県中学校体育連盟

2
スポーツ指導者実技研修会
（陸上競技・ラグビー）

　１１月２６日（木） ひなた武道館、木の花ドーム
優れた指導実績をもつ県
内指導者

第１回スポーツ指導者セミナー 　６月３０日（火）

第２回スポーツ指導者セミナー 　２月１９日（金）

スポーツ指導者養成事業
事前研修会

　６月２９日（月） ひなた武道館 講師、事業担当

スポーツ指導者養成事業
（県外派遣事業）

年１～２回 派遣者が決定

5

内　　   容

講義・実技

小学校体育地区別講習会
（ボール運動系）

体育・保
健体育
指導に
関わる
教員等

2 幼児・児童の楽しい運動遊び

小学校体育地区別講習会
の各地区講師

令和8年度 講座・事業一覧
１　スポーツ指導センター事業

⑴　体育・保健体育指導に関する研修

1 幼児・児童水泳指導者研修会
スイミングクラブ
　インストラクター

対　　　象

幼稚園等の運動指導、体
育・保健体育指導に関わ

る教員等

講義・実技
「幼児・児童の運動遊び」

講義・実技「水泳」
体育・保健体育指導に関

わる教員等

体育・保健体育指導に関
わる教員等

講義・実技「武道：柔道」

澤井雅志　氏
（日本体育大学兼任講師）

小学校体育指導者
養成講習会受講者

講義・実技「陸上」

講義・演習「保健」

講義・実技

講義、実技「ボール運動」

講義、実技「ボール運動」

体育・保健体育指導に関
わる教員等

講義・実技「武道：剣道」

運動部活動に関わる教員
等

体育・保健体育指導に関
わる教員等

体育・保健体育指導に関
わる教員等

講義

小学校・中学校・高等学校
の教員

⑵　運動部活動・スポーツ指導に関する研修

対　　　象

武道指導者研修会（柔道）7

6

体育・保健体育指導に関
わる教員等

4

3

講義・実技

講演、打合せ

運動部活動に携わる教員
等、ｽﾎﾟｰﾂ指導者

宮崎県教育研修センター

県外派遣事業
事前説明

優れた指導実績をもつ指
導者

講話

所属、競技団体党から推
薦された指導者等

実技・演習

小学校

「運動遊び（幼児含む）、ボール運動
系、器械運動系」
中学校・高等学校

「水泳、保健、武道：剣道、陸上」

有山　篤利　氏
（神戸親和大学教授）

指導主事、教員等

運動部活動外部指導者

体育・保健体育指導に関
わる教員等

講義・実技
「器械運動系」

講義・演習　等

内　　   容
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　⑶情報提供

№ 提供方法 時期

1
要覧等
　（宮崎の教育、宮崎の体育･ス
ポーツ等）

5月下旬発行

2 研修一覧 ３月下旬発行

3 ホームページ 随時、更新

№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 講　師

1
総合型地域スポーツクラブ
マネジメントセミナー

９月１２日（土）
９月１３日（日）

ひなた武道館大会議室
大学教授、クラブマネ
ジャー 等

№

1

2

3

4

№ 事 業 名 期　　　日 会　　場 内容

1
地域社会少林寺拳法
　　　　　　　　指導者研修会

　９月２６日（土）
　　～２７日（日）

［宮崎市］
ひなた武道館

講義・実技 等

2 地方青少年弓道錬成大会
１１月１４日（土）
　　～　１５日（日）

［高鍋町］
高鍋町井上スポーツセン

ター（弓道場）

講義・実技 等

宮崎県地域スポーツ推進研修会
・令和７年1１月1２日（木）ひなた武道館大会議室

講　師

(公財)日本武道館からの派遣講師及び
地元講師

(公財)日本武道館からの派遣講師及び
地元講師

対　　　象

地域の
少林寺拳法指導者

小・中・高校生

庁内報告会（月１回）
地域スポーツ推進会議の開催(年３回） 4/８、９/２、2/２６
先進クラブ等視察
各クラブの活動状況等把握

市町村訪問・相談・支援
情報ネットワークの構築（ＨＰ）
啓発用リーフレット・チラシ等の作成・配付

総合型クラブ訪問・相談・支援
みやざき広域スポーツセンター連絡会議の開催
　5月１３日（水）、２月２日（火）ひなた武道館大会議室

３　宮崎県公立武道館協議会事業の支援

総合型地域スポーツクラブに関する情報収集・提供

総合型地域スポーツクラブへの支援

項　　　　　　　　　　　　目

主　な　内　容

スポーツ指導センターの本年度事業一覧、年間事業計画、前年度の県有体育施設利用状況、事業実績等の紹
介

スポーツ指導センターが行う研修の紹介

主　　　　　　　な　　　　　　　内　　　　　　　容

地域スポーツクラブ等ス
ポーツ団体関係者、公認
アシスタントマネジャー単
位取得希望者

対　　　象 内　　   容

講義
協議

⑴　生涯スポーツ指導者養成研修

⑵　総合型地域スポーツクラブ育成促進事業

総合型地域スポーツクラブについての普及・啓発

総合型地域スポーツクラブ育成に関する研修会・講習会の開催

２　みやざき広域スポーツセンター事業

スポーツ指導センターの事業概要、講座・事業一覧、年間事業計画、みやざき広域スポーツセンターに関する情
報、児童生徒の体力・運動能力調査結果 等
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1 水 金 月 中学初期研2年目

2 木 土 火

3 金 高体連①競技委員会 日 憲法記念日 水 県立学校中堅研

4 土 月 みどりの日 木 庁内報告会

5 日 火 こどもの日 金 高体連②教科研究委員会

6 月 高体連①常任理事会

高体連①専門委員長会 水 振替休日 土 県民総合スポーツ祭

7 火 高体連①理事会 木 中体連①研究部会 日 県民総合スポーツ祭

8 水 ①地域スポーツ推進会議（指セ） 金 庁内報告会

小体連①評議員会 月

9 木 土 火 高体連①調査研究委員会

10 金 日 水 県立学校初期研Ⅰ

11 土 月
高体連②専門委員長会

中体連①専門委員長会 木 中学校初期研Ⅰ

①スポーツ指導者協議会理事会（ス協）

12 日 火 幼児・児童水泳指導者研修会（北部）

県武道協議会理事会・実行委員会 金

13 月 水 みやざき広域ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ連絡会議

県ＳＣ連絡協議会理事会・総会 土

14 火 学体研①理事長・研究部長会 木
幼児・児童水泳指導者研修会（南部）

高体連理事会

中学校競技力向上検討委員会
日 教員採用試験一次

15 水 金 月

16 木 小中高保健体育担当責任者会（ス振） 土 火

17 金 ①指導主事等研修会（教政） 日 水 高体連②競技委員会

18 土 月 幼児・児童水泳指導者研修会（中部） 木 小学校体育指導者養成講習会（指セ）

19 日 火 学体研実行委員会・研究部会（西都）

普及・表彰委員会①（ス協） 金

20 月 総合型SC①連協役員会（ス協）

強化指定校指定証交付式・顧問研修会 水 県外派遣選考会議（指セ） 土

21 火 高体連①教科研究委員会 木 県公立武道館協議会理事会・総会（案） 日

22 水 金 小学校体育専科連絡会議（ス振） 月 中体連②研究部会

スポーツ功労者・団体表彰（ス振）

23 木 県立学校初期研Ⅰ

県学体県地区準備委員会（西都） 土 火

24 金 中体連①評議員会 日 水 県立学校初期研2年目

25 土 月 木 保健体育専門研修Ⅰ（水泳）（指セ）

26 日 火 体育・保健体育指導力向上研修打合せ（愛媛） 金
学体研①準備委員会（宮東）

小学校中堅研

みやスポ神話会（ﾆｭｰｳｪﾙｼﾃｨ）

27 月 水 体育・保健体育指導力向上研修（愛媛） 土

28 火 市町村生涯ｽﾎﾟｰﾂ担当者会・県スポ祭実行委員会（ス振） 木 中・義中堅研

体育・保健体育指導力向上研修（愛媛） 日

29 水 昭和の日 金 体育・保健体育指導力向上研修（愛媛）

小体連①理事会・専門部会 月 ①スポーツ指導者セミナー（ス指）

県外派遣事業事前説明会

30 木 土 高校総体 火

31 / 日 高校総体 ／

令和8年度年間行事計画                                                            

４月 ５月 ６月
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1 水 土 火 中体連②理事会

2 木 庁内報告会 日 水 ②地域スポーツ推進会議（指セ）

3 金 月 幼児・児童の楽しい運動遊び（小林）（指セ） 木

4 土 県中体連大会（～27） 火 幼児・児童の楽しい運動遊び（延岡）（指セ） 金

5 日 ※ひなた教師塾

※チャレンジマッチ（自転車） 水 幼児・児童の楽しい運動遊び（宮崎）（指セ） 土 ※ひなフェス

6 月 木 庁内報告会 日 ※ひなフェス

7 火 金 月

8 水 土 火

9 木 日 水 高体連③教科研究委員会

10 金 月 木 中体連②競技力向上検討委員会

11 土 火 山の日 金

12 日 水 土 総合型地域スポーツクラブマネジメントセミナー

13 月 木 日 総合型地域スポーツクラブマネジメントセミナー

14 火 金 月

15 水 県スポーツ推進審議会 土 火

16 木 日 水 高体連②調査研究委員会

17 金 月 保健体育専門研修Ⅱ【保健】（指セ） 木 県学体研②実行委員会・研究部会（西都）

18 土 火 小体連②理事会・専門部会 金 保健体育専門研修Ⅳ【武道（剣道）】（指セ）

19 日 水 土

20 月 海の日 木 小学校体育地区別講習会（延岡）（指セ）

中学校ジョイント研修 日

21 火 金 中体連③研究部会

中学校ジョイント研修 月 敬老の日

22 水 土 火 国民の休日

23 木 日 ※ひなた教師塾 水 秋分の日

24 金 月 総合型SC登録審査委員会（ス協） 木 県立学校初期研Ⅰ

25 土 火 金 総合型SC②連絡協議会（部会②）（ス協）

26 日 水 土 少林寺拳法錬成大会

27 月 県立学校ｼﾞｮｲﾝﾄ（1年・6年）研修 木 日 少林寺拳法錬成大会

28 火 小学校体育地区別講習会（小林）（指セ） 金 月 第80回国スポ結団壮行式

29 水 小学校体育地区別講習会（宮崎Ⅰ）（指セ） 土 火

30 木 小学校体育地区別講習会（宮崎Ⅱ）（指セ） 日 水

31 金 月 ／

７月 ８月 ９月
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1 木 日 火
体育大好き指導力アップセミナー（器械運動）（指セ）

中学校初期研

高体連②常任理事会

2 金 少林寺拳法錬成大会前日準備 月 水

3 土 火 文化の日 木

4 日 水 庁内報告会 金 県立初期研

中体連理事会・競技専門部合同会

5 月 木 県学体研事前事業研究会（西都） 土

6 火 武道協議会実行委員会 金 幼・保・小体育セミナー（運動遊び・体つくり）（指セ）

中学校初期研Ⅰ 日 武道館大掃除

7 水 県民総合スポーツ祭②実行委員会（ス振） 土 月

8 木 庁内報告会 日 ※JAPANGAMESﾌﾟﾚﾊﾟｰｸ＠延岡ｱﾘｰﾅ（ス協） 火 県学体研④実行委員会（西都）

武道協議会実行委員会（忘年会あり）

9 金 県立初期研2年目・中堅 月 水

10 土 青森国スポ総合閉会式 火 高体連③調査研究委員会

競技力向上対策本部強化専門委員会（競技力） 木 庁内報告会

11 日 水 金

12 月 スポーツの日 木 宮崎県地域スポーツ推進研修会（指セ）

全国学体研（新潟） 土

13 火 中体連②競技専門部会 金 全国学体研（新潟）

弓道指導者研修会打合せ 日

14 水 土 弓道指導者研修会 月

15 木 日 弓道指導者研修会 火

16 金 保健体育専門研修Ⅳ（陸上） 月 県学体研③実行委員会（西都） 水

17 土 ※ひなた教師塾

中体連秋季大会 火 県学校体育研究発表大会（西都）

高体連⑤教科研究委員会 木

18 日 水 国スポ表彰式・解団式 金

19 月 武道指導者研修会（延岡）（指セ） 木 土

20 火 武道指導者研修会（宮崎）（指セ） 金 日

21 水 土 武道振興演武大会前日準備（県武道館） 月

22 木 日 武道振興演武大会（県武道館） 火

23 金 月 勤労感謝の日 水

24 土 火
県学体研②準備委員会（宮崎）

高体連③競技委員会

体力向上ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ指導者養成研修（つくば）
木

25 日 水 高体連③専門委員長会

体力向上ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ指導者養成研修（つくば） 金

26 月 木
ｽﾎﾟｰﾂ指導者実技研修会陸上・ﾗｸﾞﾋﾞｰ（指セ）

九州学体研大会（福岡）

体力向上ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ指導者養成研修（つくば）
土

27 火 中学校中堅研

普及・表彰委員会②（ス協） 金 九州学体研大会（福岡）

地方青少年空手道錬成大会前日準備 日

28 水 土 月

29 木 小学校中堅研 日 火 年末の休日

30 金 県立学校初期研Ⅰ（学校研修） 月 水 年末の休日

31 土 ／ 木 年末の休日

１０月 １１月 １２月
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1 金 元旦 月 月

2 土 年末の休日 火 みやざき広域ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ連絡会議

県ＳＣ連絡協議会理事会 火

3 日 年末の休日 水 水

4 月 木 木

5 火 金 高体連④専門委員長会

中体連②競技専門委員長会 金 生涯スポーツ功労者等表彰選考委員会（ス振）

6 水 土 スポーツ指導者研修会（ス協） 土

7 木 中体連⑤研究部会 日 日

8 金 中体連③競技力向上検討委員会 月 高体連④調査研究委員会 月

9 土 火 高体連スポーツ賞表彰式 火 県民総合スポーツ祭③実行委員会（ス振）

10 日 水 水

11 月 成人の日

市町村対抗駅伝競争大会 木 建国記念の日 木

12 火 中体連③理事会 金 小学校体育専科教員連絡会議（ス振）

小体連②評議員会 金

13 水 国体冬季大会結団壮行式（予定） 土 土

14 木 中学校中堅研

競技力向上対策本部強化専門委員会 日 スポーツ推進員②研修会（ス振） 日

15 金 ②スポーツ指導者協議会理事会（ス協） 月 体力つくり優良校表彰式（ス振） 月

16 土 火 高体連③理事会 火

17 日 水 庁内報告会 水

18 月 高体連⑤教科研究委員会 木 県学体研②理事会 木

19 火 金 スポーツ指導者セミナー②（指セ） 金

20 水 県立中堅研

県立学校保健体育授業づくり研究会（ス振） 土 土

21 木 日 日 春分の日

22 金 月 月 振替休日

23 土 火 天皇誕生日 火

24 日 水 水

25 月 県学体研②理事会・研究部長会 木 木

26 火 金 地域スポーツ推進会議③（指セ） 金

27 水 土 土

28 木 県学体研③準備委員会（宮崎）

普及・表彰委員会（ス協） 日 日

29 金 中体連②評議員会 / 月

30 土 ひなた教師ドリームカフェ

九州ｽﾎﾟｰﾂ推進委員研究大会（延岡）（ス振） / 火

31 日 九州ｽﾎﾟｰﾂ推進委員研究大会（延岡）（ス振） / 水

１月 ２月 ３月

14



 

 

 

 

【市町村別設立数（３２クラブ）内訳】（１８市町村：９市８町１村） 

市町村名 クラブ数 市町村名 クラブ数 市町村名 クラブ数 

宮崎市 ８ 木城町 １ えびの市 ３ 

日南市 １ 川南町 １ 高原町 １ 

串間市 １ 都農町 ２ 延岡市 ２ 

西都市 １ 都城市 ３ 日向市 １ 

高鍋町 １ 三股町 １ 日之影町 １ 

西米良村 １ 小林市 ２ 新富町 １ 

 
 

育成状況 

令和８年 4月 1日現在 
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№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 人数 講　師

　５月１３日（火） ［南部］
スイミングフィットネスフィットピア

5

　５月１４日（水）
［中部］

ABCスイミングクラブ
18

　５月２７日（火）
［北部］

フィットネスクラブターザン
12

　８月　５日（火）
［南部］

早水公園体育文化センター
21

　８月　６日（水）
［北部］

カルチャープラザのべおか
21

　８月　７日（木）
［中部］

ひなた武道館
21

3
小学校体育指導者養成講
習会

　６月２０日（金） ひなた武道館 8

尾原　恵　教諭
（小林市立西小林小学校）

田中　佑樹　教諭
（延岡市立南方小学校）

7月２９日(火) ひなた武道館 中部（宮崎市内） 41

安藝　良介　教諭
（宮崎市立国富小学校）

野邊　紗耶加　教諭
（宮崎市立大宮小教諭）

7月3０日(水) 早水公園体育文化センター 南部 44

前田　啓稀　教諭
（えびの市立飯野小学校）

津曲　はるな　教諭
（都城市立梅北小学校）

７月３１日(木) ひなた武道館 中部（宮崎市外） 39

若木家　順平　教諭
（西都市立妻北小学校）

渡辺　彩香　教諭
（日南市立吾田東小学校）

8月21日(木)
アスリートタウン延岡アリー

ナ
北部 62

鈴木　友梨　教諭
（延岡市立南小学校）

後藤　洋樹　教諭
（延岡市立川島小学校）

　７月　１日（火） ひなた武道館 24

　７月　８日（火）
アスリートタウン延岡アリー

ナ
14

小学校体育セミナー
（水泳）

　６月２６日（木） ひなた武道館 19
宮田　翔馬　教諭
（宮崎市立本郷小学校）

中・高保健体育セミナー
（武道：柔道）

　９月１９日（金） ひなた武道館 11
水尾　彰太　指導主事
（スポーツ指導センター）

幼児・小学校体育セミナー
（幼児児童の運動遊び）

１０月２８日（火） ひなた武道館 35
有島　優　教諭
（西都市立妻南小学校）

体育大好き指導力アップセミナー
（器械運動系）

１１月１１日（火）
宮崎市立生目台東小学

校体育館
20

年永　健二　教諭
（宮崎市立生目台東小学校）

7
表現運動系・ダンス指導者
講習会

１２月　９日（火） ひなた武道館 16
ダンスカンパニー

んまつーポス

8
体育・保健体育指導力向上
研修

　５月２１日（水）
　　～２３日（金）

香川県高松市 7 大学教授等

9
体力向上マネジメント
指導者養成研修

１１月２６日（水）
　　～　２８日（金）

オンライン 1
スポーツ庁
教科調査官等

439

講義・実技
「器械運動」

実技・演習
「指導が２倍楽しくなる授業
の考え方」

小学校
「運動遊び（幼児含む）、陸
上運動系、水泳運動系、保
健」
中学校・高等学校
「体つくり運動・柔道、ダン
ス、保健」

講義・演習　等

内　　   容

講義
「学校における事故等の現状とそ
の対応」
実技
「楽しい水遊び（水に慣れる遊
び、浮く、もぐる遊び）」

講義・実技
「運動大好きっ子を育もう！」

講義
「学習指導要領を踏まえた体育
授業のポイント」
講義、協議、実技
「保健」「陸上運動系」

講義
「学習指導要領を踏まえた
体育授業のポイント」
講義、協議、実技
「保健」「陸上運動系」

講義「学習指導要領を踏ま
えた保健体育授業のポイン
ト」
講義・実技「体つくり運動」
「ダンス」

講義「学習指導要領を踏ま
えた保健体育授業のポイン
ト」講義・実技「武道：柔道」

講義「幼児期運動指針及び
幼稚園教育要領を踏まえた
運動遊び指導の考え方」
講義・実技・演習「幼児児童
の運動遊び」

講義「学習指導要領の趣旨
を踏まえた体育授業のポイ
ント」
講義・実技「水泳運動系」

令和7年度 講座・事業実績一覧
１　スポーツ指導センター事業

⑴　体育・保健体育指導に関する研修

1 幼児児童の楽しい水遊び
スイミングクラブ
　インストラクター

対　　　象

澤井雅志　氏
（日本体育大学兼任講
師）

佐久間　英二　教諭
（宮崎県立宮崎南高等学校）

中屋敷　卓　教諭
（諸塚村立諸塚中学校）

4
小学校体育地区別講習会
（保健、陸上運動系）

体育・保
健体育
指導に
関わる
教員等

5
中学校・高等学校保健体育
地区別講習会
（保健、球技：ゴール型）

2 幼児児童の楽しい運動遊び

幼稚園等の運動指導、体
育・保健体育指導に関わ

る教員等

体育・保健体育指導に関
わる教員等

6

幼稚園等の運動指導、体
育・保健体育指導に関わ

る教員等

小学校体育地区別講習
会の各地区講師

体育・保健体育指導に関
わる教員等

体育・保健体育指導に関
わる教員等

体育・保健体育指導に関
わる教員等

体育・保健体育指導に関
わる教員等

小学校・中学校・高等学
校の教員

指導主事、教員等

合計
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№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 人数 講　師

1
運動部活動外部指導者研
修

　５月　７日（水）
～

スポーツ指導センターHP
オンデマンド配信

オン
デマ
ンド

スポーツ振興課
（公財）宮崎県スポーツ協会

宮崎県中学校体育連盟

2
運動部活動顧問研修会
（卓球・剣道）

　１１月２7日（木）
ひなた宮崎県総合運動公園

体育館、ひなた武道館
15 講義・実技

第１回スポーツ指導者セミナー 　６月２４日（火） 69
佐藤　和也　氏
（新潟医療大学　教授）

第２回スポーツ指導者セミナー 　１月２３日（金） 126
村中　直人　氏
（臨床心理士）

210

4
スポーツ指導者養成事業
事前研修会

　６月２４日（火） ひなた武道館 8

氏名 所属 競技名

平坂　怜魔
県立延岡工業

高等学校
ラグビー

本假屋　茜
県立明星視覚

支援学校
フェンシング

藤井　涼平
県立宮崎西
高等学校

体操

牧野　将大
県立宮崎海洋

高等学校
空手道

今山　裕介
県立宮崎工業

高等学校
卓球

木村　友哉
県立本庄
高等学校

フェンシング

北林　涼馬
日南市立

南郷中学校
陸上競技

大島　一央
日章学園
高等学校

バドミントン

№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 人数 講　師

1
総合型地域スポーツクラブ
マネジメントセミナー

９月６日（土）
９月７日（日）

ひなた武道館大会議室 3

祐末 ひとみ 講師
（神戸親和大学）

渡邊 優子 理事長
（NPO法人希楽々）

山田 健次 ゼネラルマネ

ジャー

俵　孝太郎　事務局員
（NPO法人A-lifeなんかん）

県外派遣事業
事前説明

令和７年８月１１日（月）～１３日（水）

派遣期間

令和７年１０月１０日（金）～１３日（月）

令和７年１２月１日（月）～４日（木）

令和７年９月２３日（火）～２５日（木）

令和７年１１月８日（金）～１０日（月）

内　　   容

説明「部活動とは」「部活動
を指導するにあたって」
「『スポハラ（スポーツハラ
スメント）』とは」
「県中学校体育連盟『ベン
チ入り制度』について」

講演「指導の現場力」

志岐　信和　教諭（宮崎商業高校）

水元　竜太郎　教諭（大淀中）

3 ひなた武道館

２　みやざき広域スポーツセンター事業

⑴　生涯スポーツ指導者養成研修

派遣先

日本スポーツ教育アカデミー

はしまモアスポーツクラブ

福岡大学

帝京大学

野田学園高等学校

合計

ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
養
成
事
業

（
県
外
派
遣
事
業

）

令和７年１２月２日（火）～５日（金）

対　　　象

運動部活動外部指導者

運動部活動に関わる教員
等

⑵　運動部活動・スポーツ指導に関する研修

地域スポーツクラブ等ス
ポーツ団体関係者、公認
アシスタントマネジャー単
位取得希望者

対　　　象

園田学園高等学校

アスルクラロ
フェンシングアカデミー

江南陸上クラブ

講演「脱・叱る指導～スポー
ツ指導の〈叱る依存〉の視
点から～」

運動部活動に携わる教員
等、ｽﾎﾟｰﾂ指導者

所属、競技団体党から推
薦された指導者等

令和７年１１月２２日（土）～２４日（月）

令和７年１０月３１日（金）～１１月３日（月）

内　　   容

講義１　地域スポーツクラブとは
　　　　地域スポーツクラブの現状
講義２　クラブマネジャーの役割
講義３　クラブのつくり方Ⅰ
講義４　クラブのつくり方Ⅱ
講義５　クラブの運営Ⅰ
講義６　クラブの運営Ⅱ
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№

1

2

3

4

№ 事 業 名 期　　　日 会　　場 対　　　象 人数

1
地域社会少林寺拳法
　　　　　　　　指導者研修会

　９月２７日（土）
　　～２８日（日）

［宮崎市］
ひなた武道館

地域の
少林寺拳法指導
者

41

地方青少年相撲錬成大会
１１月　８日（土）
　　～　９日（日）

［宮崎市］
ひなた武道館

小・中・高生 41

地方青少年弓道錬成大会
１１月１５日（土）
　　～１６日（日）

［都城市］
早水公園体育文化

センター弓道場
中・高生 69

　情報提供

№ 提供方法 時期

1
要覧等
　（宮崎の教育、宮崎の体
育･スポーツ等）

5月下旬発行

2 研修一覧 ３月下旬発行

3 ホームページ 随時、更新

総合型地域スポーツクラブに関する情報収集・提供

総合型地域スポーツクラブへの支援

総合型地域スポーツクラブについての普及・啓発

総合型地域スポーツクラブ育成に関する研修会・講習会の開催

項　　　　　　　　　　　　目

⑵　総合型地域スポーツクラブ育成促進事業

スポーツ指導センターの事業概要、講座・事業一覧、年間事業計画、みやざき広域スポーツセンターに関する情報、
児童生徒の体力・運動能力調査結果 等

主　な　内　容

スポーツ指導センターの本年度事業一覧、年間事業計画、前年度の県有体育施設利用状況、事業実績等の紹介

スポーツ指導センターが行う研修の紹介

2

主　　　　　　　な　　　　　　　内　　　　　　　容

庁内報告会（月１回）5/9、6/5、7/3、8/25、10/9、11/5、12/4、1/8、2/5
地域スポーツ推進会議の開催(年３回） 4/9、９/3、2/27
先進クラブ等視察
10月20日（月）　半田市教育委員会・NPO法人ソシオ成岩スポーツクラブ（愛知県半田
市）
10月2１日（火）　スポーツクラブ８４０・（岐阜県羽島市）・東邦大学（愛知県名古屋市）
10月2２日（水）　NPO法人掛川市スポーツ協会・掛川スポーツクラブ（静岡県掛川市）
各クラブの活動状況等把握

市町村訪問・相談・支援
情報ネットワークの構築（ＨＰ）
啓発用リーフレット・チラシ等の作成・配付

総合型クラブ訪問・相談・支援
みやざき広域スポーツセンター連絡会議（ハイブリッド）の開催
　5月2８日（水）ひなた武道館大会議室（参加者　クラブ26名：市町村2６名）
　２月　２日（月）ひなた武道館大会議室（参加者　クラブ2１名：市町村２０名）

宮崎県地域スポーツ推進研修会
・令和７年1１月1２日（水）パーソルアクアパーク宮崎大会議室
・講演「部活動の地域展開について～掛川市の挑戦～」
・令和７年度スポーツ庁地域スポーツクラブ活動アドバイザー
　静岡県掛川市　　佐藤　嘉晃　教育長

講　師

安部　智 氏　　原田　友康 氏
　　（公財）全日本弓道連盟

當房　孝之 氏 鳥越　和弘 氏
　　　宮崎県弓道連盟

高橋　智彦　氏　一ノ瀬　康平　氏
　　日本相撲連盟

登　龍一　氏　　　河野　雅彦　氏
　　宮崎県相撲連盟

井戸家　正旺 氏 迎田　展孝 氏
　　（一社）少林寺拳法連盟

小玉　将臣 氏 佐藤　知広 氏
　　宮崎県少林寺拳法連盟

内容

講義・実技 等

講義・実技 等

３　宮崎県公立武道館協議会事業の支援

講義・実技 等
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７年度 ６年度 ７年度 ６年度

陸上競技場 56,319 100,172 主道場 123,421 136,774

第２陸上競技場 16,073 69,158 柔道場 39,750 31,995

水泳場 － 35,743 剣道場 18,947 14,555

サッカー場 38,572 39,394 副道場 27,489 16,296

ラグビー場 9,944 24,772 相撲場 4,449 1,201

補助競技場 38,895 43,023 弓道場（近的） 34,575 25,273

自転車競技場 1,292 － 弓道場（遠的） 9,942 10,641

第２トレーニング場 5,031 5,653 トレーニング場 18,521 21,223

ゲートボール場 140 100 会議室 28,473 30,288

軟式野球場Ａ 20,665 22,776 合　　計 305,567 288,246

軟式野球場B 17,709 15,792

運動広場AB 27,526 46,031 【県体育館】

運動広場CD 47,925 39,274

庭球場 10,469 － ７年度 ６年度

第二硬式野球場 20,569 28,472 本館 204,784 201,644

体育館 9,076 14,186 別館第一 43,296 44,846

トレーニング場 3,363 5,032 別館第二 10,794 9,240

屋内練習場 9,197 17,230 別館第三 15,033 12,611

合宿所 399 3,802 登はん壁（内） 668 1,013

屋内走路 11,837 22,011 登はん壁（外） 1,459 2,346

合　　計 345,001 532,621 会議室 12,708 11,405

合　　計 288,742 283,105

７年度 ６年度

ドーム 42,777 28,282 ７年度 ６年度

会議室 1,377 936 エアーライフル 614 232

合　　計 44,154 29,218 スモールボアライフル 107 －

合　　計 721 232

７年度 ６年度

グラウンド 348,430 275,150 ７年度 ６年度

大会議室 4,630 3,890 メインアリーナ － －

中会議室 950 630 サブアリーナ 145,254 108,238

ミーティング室 5,090 4,990 多目的室 15,515 15,085

監督室 122 317 トレーニングルーム － －

コーチ室 570 638 会議室１ 2,604 2,010

合　　計 359,792 285,615 会議室２ 3,396 2,855

会議室３ － －

会議室４ － －

会議室５ － －

応接室 － －

合　　計 166,769 128,188

７年度 ６年度

陸上競技場 99,466 －

トレーニングルーム 19,986 －

会議室１ 1,185 － ７年度 ６年度

会議室２ 442 － 個人プール 59,065 －

会議室３ 549 － 〃トレーニング 34,600 －

会議室４ 1,079 － 〃ボルダリング 3,212 －

会議室５ 2,159 － 〃セット券 3,454 －

会議室６ 3,464 － 団体メインプール 38,206 －

会議室７ 1,955 － 〃サブプール 5,790 －

会議室８ 328 － 〃スタジオ 4,004 －

会議室９ 534 － 〃クライミング 1,627 －

会議室１０ 195 － 〃会議室等 1,611 －

会議室１１ 403 － 合　　計 151,569 0

投てき練習場 3,999 －

合　　計 135,744 0

７年度 ６年度

総　　　計 1,798,059 1,547,225

全県有体育施設
利用者（人）

【山之口陸上競技場・投てき練習場】

区分
利用者（人）

【新プール（パーソルアクアパーク宮崎）】

区分
利用者（人）

令和７年度県有体育施設利用状況

【宮崎県総合運動公園】 【武道館】

区分
利用者（人）

区分
利用者（人）

区分
利用者（人）

【屋内運動場（木の花ドーム）】

区分
利用者（人） 【ライフル射撃競技場】

区分
利用者（人）

【硬式野球場（サンマリンスタジアム宮崎）】

区分
利用者（人） 【新宮崎県体育館（アスリートタウン延岡アリーナ）】

区分
利用者（人）
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県総合運動公園施設概要 

 

    開   設 ： 昭和３８年着工、昭和４６年３月完成 

    規   模 ： 南北およそ２km、東西３００m～９００m 

               総面積 1,540,000 ㎡（内、520,000 ㎡松林） 約 466,000 坪 

 

  置県８０周年記念事業のひとつとして、近代的な施設を有する総合体育施設とし

て建設されました。 

  自然環境を生かした修景植栽による公園美を形成し、緑の中のスポーツ公園とし

て、また、宮崎のスポーツ・レクリエーションの中核施設として、広く県民に利用

されています。 

  「森の中に競技施設をつくる」をコンセプトの基、公園を親しみやすく利用する

ため、自然環境を十分に生かしながら、約５００種４２万本が修景植栽され、日本

庭園の他、市町村の森など、多くの植栽地に分け、教材的な植物公園としての機能

を持っています。 

  また、スポーツ施設も充実しており、２６施設５１競技が可能で、本県のスポー

ツ施設の拠点となっています。 

  県の推進する「スポーツランド宮崎」の中心的な施設として、プロスポーツ団体

などのキャンプ等に活用され、全国規模の大会にも利用されています。 

 

                プロスポーツキャンプの利用実績（令和８年春季） 

チーム等名 種 目 主な期間 日数 利用施設 

徳島ヴォルティス（Ｊ２） サッカー 1/12～1/24 １３ 
ラ グ ビ ー 場 

第２トレーニング場 

ファジアーノ岡山（Ｊ１） サッカー 1/14～1/31 １８ 

サ ッ カ ー 場 

第２トレーニング場 

補 助 球 技 場 

鹿島アントラーズ（Ｊ１） サッカー 1/14～1/24 １１ 
陸 上 競 技 場 

第２トレーニング場 

ツエーゲン金沢（Ｊ３） サッカー 1/25～2/14 ２１ 
陸 上 競 技 場 

ラ グ ビ ー 場 

ベガルタ仙台（Ｊ２） サッカー 1/26～2/6 １２ 
陸 上 競 技 場 

第２トレーニング場 

読 売 巨人 軍 （ 一 軍 ） 硬式野球 2/1～2/12 １２ サンマリンスタジアム宮崎 

ひむかスタジアム 

木 の 花 ド ー ム

屋内・軟式 A・B・体育館 読売巨人軍(二軍･三軍) 硬式野球 2/1～3/1 ２９ 
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県有スポーツ施設概要 

【県総合運動公園】 

所在地 宮崎市大字熊野１４４３－１２ 〒 ８８９－２１５１ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ 軟式野球場  Ａ ・ Ｂ 軟式野球（Ａ球場は硬式野球可）、ソフトボール  各2,000 

２ 運動広場Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ  
ソフトボール、ゲートボール、グラウンド・ゴルフ、ダンス、

レクリエーション、〔サッカー（幼児）・ホッケー〕 
各3,000 

３ 第 ３ 競 技 場 サッカー、ラグビー、陸上 3,600

４ ラ グ ビ ー 場 ラグビー、サッカー 4,500

５ 補 助 球 技 場 サッカー、ラグビー、ホッケー、フットサル －

６ 陸 上 競 技 場 陸上、〔サッカー、ラグビー〕 20,000

７ 第 ２ 陸 上 競 技 場 陸上、運動会、アーチェリー －

８  庭≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪球≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪場  屋内６面、屋外≻⊂面〔テニス、ソフトテニス〕、会議室⌉ ２,000

９ 
トレーニン

グ場 

体 育 館 
バレーボール、ミニバレーボール、バスケットボール、 

卓球、バドミントン、ハンドボール、ウェイトリフテイング － 

ウエイトトレーニング場 ウエイトトレーニング 

１０ ゲ ー ト ボ ー ル 場  ゲートボール、遠足（幼稚園）〔運動会（幼稚園）〕    － 

1１ 屋 内 練 習 場  野球、ソフトボール、開会式    － 

1２ 自 転 車 競 技 場  自転車   800 

1３ 合 宿 所  宿泊２２部屋（2人部屋×８室・4人部屋×１４室）    ７２ 

1４ 大 会 議 室  講義、控室   100 

1５ 講 義 室 １ ・ ２  講義、控室            ２部屋×40人    80 

1６ 
第 二 硬 式 野 球 場  

（ひむかスタジアム） 
硬式野球、軟式野球、ソフトボール  15,000 

1７ 第二トレーニング場 ウエイトトレーニング － 

１８ 屋 内 走 路 スポーツ練習場 － 

１９ 

屋内運

動 場  

(木の花

ドーム) 

アリーナ 

(人工芝) 

硬式野球、軟式野球、ソフトボール、フットサル、 

グラウンド・ゴルフ、各種イベント等 

（約５,０００人収容可能） 

観客席 

(800席) 

会 議 室 会議、打合せ ４０ 
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【県武道館】 

所在地  宮崎市大字熊野２２０６－１  〒 ８８９－２１５１ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ 

                       

主 道 場  

柔道、合気道、剣道、銃剣道、なぎなた、空手道、少林寺拳法、

バレーボール、バドミントン、ミニバレーソフトバレー、 

インディアカ、卓球、杖道、居合道、逮捕術、レスリング、 

フェンシング、武術太極拳、テコンドー、新体操、レクダンス、 

エアロビクス、３Ｂ体操、綱引き、講演会、研修会、練習会、 

発表会、集会、かるた会 

 

         

1,284 

 

特設 

250 

２ 柔 道 場  柔道、合気道、空手道、少林寺拳法、逮捕術、かるた会   150 

３ 
副 道 場  剣道、銃剣道、なぎなた、杖道、居合道、逮捕術、 

武術太極拳、テコンドー 

  108 

４ 
剣 道 場  剣道、銃剣道、なぎなた、空手道、少林寺拳法、 

杖道居合道、逮捕術、武術太極拳、テコンドー 

  108 

５ 相 撲 場  相撲    76 

６ 弓 道 場 （ 近 的 ）  弓道、四半的弓道、アーチェリー    98 

７ 弓 道 場 （ 遠 的 ）  弓道、四半的弓道、アーチェリー    － 

８ トレーニングルーム  トレーニング － 

９ 大 会 議 室  会議、研修、控室   200 

10 中 会 議 室  会議、研修、控室         ２部屋×30人    60 

11 小 会 議 室  会議、研修、控室    20 

 
【硬式野球場（サンマリンスタジアム宮崎）】 

所在地  宮崎市大字熊野１４４３－１２   〒 ８８９－２１５１ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ スタンド（客席） 内野１８,０００  外野１２,０００ 30,000  

２ グ ラ ウ ン ド  硬式野球    － 

３ 大 会 議 室  会議、打合せ  １９０ 

４ 中 会 議 室  会議、打合せ   ５０ 

５ ミーティング室  打合せ   ３０ 

６ 監 督 室  会議、打合せ    ４ 
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【県体育館】 

所在地  宮崎市宮崎駅東２丁目４番地１  〒 ８８０－０８７９ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

 １ 本 館 競 技 場 

バレーボール３面、バスケットボール２面、 

バドミントン８面、卓球１５面、体操１０種目、 

ハンドボール１面、レスリング、ウエイトリフティング、 

フェンシング、柔道、剣道、ボクシング 

移動席 

2,400席

固定席 

1,745席 

２ 別 館 第 １ 競 技 場 
バレーボール１面、バスケットボール１面、 

バドミントン３面、卓球４面、体操 

   － 

３ 別館第２・３競技場 柔道１面、剣道１面    － 

４ 登 攀 壁 メインウォール(屋外)、サブウォール(室内)    － 

５ 会 議 室  会議、控室   ２０ 

６ １ 号 控 室  会議、控室   １０ 

７ ２ 号 控 室  会議、控室   １０ 

８ 役 員 控 室  控室   １０ 

 

【ライフル射撃競技場】 

所在地  宮崎市田野町乙４７６５－１  〒 ８８９－１７０２ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ エアーライフル射撃場  エアーライフル    － 

２ スモールボアライフル射撃場 スモールボアライフル    － 
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【新県体育館】 

所在地  延岡市大貫町１丁目２８９４  〒 ８８２－０８０３ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ 
メ イ ン ア リ ー ナ 

 

バスケットボール３面、バレーボール３面（最大４面）、 
ハンドボール/フットサル２面、 
バドミントン/ミニバレーボール１４面、 
テニス/ソフトテニス４面、卓球２０面、柔道８面、 
その他武道/ダンス等 

固定席  
2,004席 
可動席  
1,952席 
車椅子席 

10席 

２ サ ブ ア リ ー ナ 

バスケットボール２面、バレーボール２面（最大３面）、 
ハンドボール/フットサル１面、 
バドミントン/ミニバレーボール６面、 

テニス/ソフトテニス２面、卓球１２面、柔道６面、 
その他武道/ダンス等 

固定席 
500席 

車椅子席 

4席 

３ 多 目 的 室 卓球、武道各種 
   － 

４ トレーニングルーム トレーニング － 

５ 会 議 室 １ 会議、控室 １５ 

６ 会 議 室 ２ 会議、控室 １５ 

７ 会 議 室 ３ 会議、控室 
１４ 

８ 会 議 室 ４ 会議、控室 ３７ 

９ 会 議 室 ５ 会議、控室 
７３ 

10 応 接 室 会議、控室 ４ 
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【県プール】 

所在地  宮崎市錦本町4-1  〒 880-0818 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ 50m屋内温水プール 水泳、水球、アーティスティックスイミング 

固定席 

１，５００席 

仮設席 

１，０１２席 
車椅子席 
１５席 

２ ２５ｍ屋内温水プール 水泳 － 

３ トレーニングルーム トレーニング － 

４ 屋外クライミングウォール クライミング － 

５ 屋内ボルダリング ボルダリング － 

６ 多 目 的 ス タ ジ オ 各種教室・レッスン － 

７ 会 議 室 会議、控室 １００ 

 
【山之口陸上競技場・投てき練習場】 

所在地  都城市山之口花木２３８１－４ 〒 ８８９-１８０２ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ 陸 上 競 技 場 陸上、〔サッカー、ラグビー〕 

１５，０００

（芝生席

含む）

２ 投 て き 練 習 場 投てき競技 －

３ ト レ ー ニ ン グ ル ー ム トレーニング －

≾ 会 議 室 １ ～ １ １ 会議、控室 －
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所長 津田　秀信

1 管理業務の総括に関すること

2 印章の保管に関すること

3 職員の人事、服務、職場研修に関すること

4 自衛消防訓練等の防災計画（主）、情報公開請求、地球温暖化対策に関すること

5 関係機関団体との連絡調整に関すること

6 郵便切手等の管理に関すること　【郵便切手等管理担当者】

7 予算編成・決算および監査に関すること

1 県有スポーツ施設（保全）に関すること

2 運動公園内の占用及び行為許可に関すること

3 使用料の収入、還付及び減免に関すること（運動公園内の占用及び行為許可に関すること）

4 庁舎（スポーツ会館を含む）の保全に関すること

1 予算執行に関すること（ 報償費、職員以外の旅費、備品購入費） 及び予算管理の総括に

関すること

2 体育館、新体育館、ライフル射撃競技場、プール、山之口陸上競技場、山之口投てき練習場

の目的外使用許可に関すること

3 使用料の収入、還付及び減免に関すること（体育館、新体育館、ライフル射撃競技場、プール、

山之口陸上競技場、山之口投てき練習場の目的外使用許可に関すること）

4 備品（競技用備品を含む）の管理に関すること

5 庁舎（スポーツ会館を含む）の管理事務（軽微な修繕含む）に関すること

1 予算執行に関すること（ 需用費、役務費、使用料及び賃借料）

2 職員の給与、旅費、福利厚生等に関すること

3 文書の収受、発送、保存に関すること

4 公用車の管理に関すること

1 指導業務の総括に関すること

2 関係機関・団体との連絡調整に関すること（大学教育実習に係る派遣要請を含む）

3 要覧、宮崎県の体育・スポーツ等の作成、事業実績・研修一覧、年間調整等に関すること

4 全国学校体育担当指導主事研究協議会・体力向上マネジメント指導者養成研修に関すること

5 みやざき広域スポーツセンター事業に関すること

 （総合型クラブ訪問、市町村訪問、庁内報告会、関係者会議、先進クラブ等視察、地域スポーツ推進研修会）

6 県教育研修センターの全般、教員研修プラットッフォームPlant、及び研修（高等学校）に関すること

7 高体連関係事業に関すること

1 体育・保健体育指導者養成研修に関すること
（幼児・児童の楽しい運動遊び、小学校体育指導者養成講習会、小学校体育地区別講習会、幼・保・小体育セミナー［幼児の運動
遊び］［体つくり運動遊び］、体育大好き指導力アップセミナー〔器械運動〕）

2 みやざき広域スポーツセンター事業に関すること

（みやざき広域スポーツセンター連絡会議、総合型クラブ訪問、市町村訪問、クラブマネジメントセミナー、啓発用ﾘｰﾌﾚｯﾄ作成）

3 県教育研修センターの研修(小学校）に関すること

4 小体連関係事業に関すること

5 体力向上推進委員会に関すること

6 スポーツ指導センターの広報活動に関すること

1 体育・保健体育指導者養成研修に関すること

（幼児・児童水泳指導者研修会、保健体育専門研修Ⅰ～Ⅳ、表現運動系・ダンス指導者講習会、武道指導者研修会）

2  運動部活動・スポーツ指導者養成研修に関すること

（第１回・第2回スポーツ指導者セミナー、スポーツ指導者実技研修会、外部指導者研修動画、県外派遣事業）

3 県教育研修センターの研修（中学校）に関すること

4 中体連関係事業に関すること

5 学校体育研究会に関すること

6 スポーツ指導センターの広報活動に関すること

1 県公立武道館協議会に関すること

（事務局との連絡調整、空手道指導者研修会、少林寺拳法指導者研修会、弓道錬成大会）

2 県武道協議会に関すること（武道振興演武大会）

3 自衛消防訓練等の防災計画（副）に関すること

4 体育・保健体育指導者養成研修に関すること

5 みやざき広域スポーツセンター事業に関すること

 指導主事
金丸　宜弘

指導主事
田爪　鉄平

指導主事
田爪　鉄平

主幹
黒木　章宏 

 指導主事
金丸　宜弘

専門主幹
萩尾　英司

指導主事
田爪　鉄平 

 指導主事
金丸　宜弘

令和8年度　スポーツ指導センター事務分掌

主　任      副主任

主幹
赤木　恭子

主査
𠮷屋　信博

 【管　理　担　当】

 分　　　　掌　　　　事　　　　務

主査
𠮷屋　信博

主幹
赤木　恭子

主事
岩元　美佳

主事
岩元　美佳

主事
濵砂　浩也

 【指　導　担　当 】

主幹
黒木　章宏

指導主事
田爪　鉄平

主事
濵砂　浩也

主事
岩元　美佳
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予約・利用案内 

 
        

宮崎県体育館    〒８８０－０８７９ 宮崎市宮崎駅東２丁目４番地１  

        TEL.０９８５（２４）３９７５   

        FAX.    （２４）３９９０    

        

アスリートタウン延岡アリーナ    〒８８２－０８０３ 延岡市大貫町１丁目２８９４   

（新宮崎県体育館）        TEL.０９８２（２１）３１２１   

        

パーソルアクアパーク宮崎    〒８８０－０８１８ 宮崎県宮崎市錦本町４－１   

（宮崎県プール）        TEL.０９８５（３３）９３７８     

        FAX.    （３３）９３７９    

        

ＫＵＲＯＫＩＲＩ ＳＴＡＤＩＵＭ    〒８８９－１８０２ 都城市山之口町花木２３８１－４  

（宮崎県山之口陸上競技場）        TEL.０９８６（５７）２８００   

宮崎県山之口投てき練習場        FAX.    （７７）０３４１    

         

宮崎県武道館    〒８８９－２１５１ 宮崎市大字熊野２２０６－１   

        TEL.０９８５（５８）５１５１     

        FAX.    （５８）３２１３    

        

宮崎県総合運動公園 
受付・案内所 

   〒８８９－２１５１ 宮崎市大字熊野１４４３－１２  

  

      TEL.０９８５（５８）５５８８    

FAX.    （５８）６２３８ 

 
 

  

宮崎県ライフル射撃競技場    〒８８９－１７０２ 宮崎市田野町乙４７６５－１   

                                     TEL.０９８５（８６）１６２８ 

                        FAX.    （８６）１６２８ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            【宮崎県生涯スポーツ推進キャラクター「ザッキー」】  

 


