
1 水 金 月 中学初期研2年目

2 木 土 火

3 金 高体連①競技委員会 日 憲法記念日 水 県立学校中堅研

4 土 月 みどりの日 木 庁内報告会

5 日 火 こどもの日 金 高体連②教科研究委員会

6 月 高体連①常任理事会

高体連①専門委員長会 水 振替休日 土 県民総合スポーツ祭

7 火 高体連①理事会 木 中体連①研究部会 日 県民総合スポーツ祭

8 水 ①地域スポーツ推進会議（指セ） 金 庁内報告会

小体連①評議員会 月

9 木 土 火 高体連①調査研究委員会

10 金 日 水 県立学校初期研Ⅰ

11 土 月
高体連②専門委員長会

中体連①専門委員長会 木 中学校初期研Ⅰ

①スポーツ指導者協議会理事会（ス協）

12 日 火 幼児・児童水泳指導者研修会（北部）

県武道協議会理事会・実行委員会 金

13 月 水 みやざき広域ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ連絡会議

県ＳＣ連絡協議会理事会・総会 土

14 火 学体研①理事長・研究部長会 木
幼児・児童水泳指導者研修会（南部）

高体連理事会

中学校競技力向上検討委員会
日 教員採用試験一次

15 水 金 月

16 木 小中高保健体育担当責任者会（ス振） 土 火

17 金 ①指導主事等研修会（教政） 日 水 高体連②競技委員会

18 土 月 幼児・児童水泳指導者研修会（中部） 木 小学校体育指導者養成講習会（指セ）

19 日 火 学体研実行委員会・研究部会（西都）

普及・表彰委員会①（ス協） 金

20 月 総合型SC①連協役員会（ス協）

強化指定校指定証交付式・顧問研修会 水 県外派遣選考会議（指セ） 土

21 火 高体連①教科研究委員会 木 県公立武道館協議会理事会・総会（案） 日

22 水 金 小学校体育専科連絡会議（ス振） 月 中体連②研究部会

スポーツ功労者・団体表彰（ス振）

23 木 県立学校初期研Ⅰ

県学体県地区準備委員会（西都） 土 火

24 金 中体連①評議員会 日 水 県立学校初期研2年目

25 土 月 木 保健体育専門研修Ⅰ（水泳）（指セ）

26 日 火 体育・保健体育指導力向上研修打合せ（愛媛） 金
学体研①準備委員会（宮東）

小学校中堅研

みやスポ神話会（ﾆｭｰｳｪﾙｼﾃｨ）

27 月 水 体育・保健体育指導力向上研修（愛媛） 土

28 火 市町村生涯ｽﾎﾟｰﾂ担当者会・県スポ祭実行委員会（ス振） 木 中・義中堅研

体育・保健体育指導力向上研修（愛媛） 日

29 水 昭和の日 金 体育・保健体育指導力向上研修（愛媛）

小体連①理事会・専門部会 月 ①スポーツ指導者セミナー（ス指）

県外派遣事業事前説明会

30 木 土 高校総体 火

31 / 日 高校総体 ／

令和8年度年間行事計画                                                            

４月 ５月 ６月



1 水 土 火 中体連②理事会

2 木 庁内報告会 日 水 ②地域スポーツ推進会議（指セ）

3 金 月 幼児・児童の楽しい運動遊び（小林）（指セ） 木

4 土 県中体連大会（～27） 火 幼児・児童の楽しい運動遊び（延岡）（指セ） 金

5 日 ※ひなた教師塾

※チャレンジマッチ（自転車） 水 幼児・児童の楽しい運動遊び（宮崎）（指セ） 土 ※ひなフェス

6 月 武道指導者研修会（宮崎）（指セ） 木 庁内報告会 日 ※ひなフェス

7 火 武道指導者研修会（延岡）（指セ） 金 月

8 水 土 火

9 木 日 水 高体連③教科研究委員会

10 金 月 木 中体連②競技力向上検討委員会

11 土 火 山の日 金

12 日 水 土 総合型地域スポーツクラブマネジメントセミナー

13 月 木 日 総合型地域スポーツクラブマネジメントセミナー

14 火 金 月

15 水 県スポーツ推進審議会 土 火

16 木 日 水 高体連②調査研究委員会

17 金 月 保健体育専門研修Ⅱ【保健】（指セ） 木 県学体研②実行委員会・研究部会（西都）

18 土 火 小体連②理事会・専門部会 金 保健体育専門研修Ⅳ【武道（剣道）】（指セ）

19 日 水 土

20 月 海の日 木 小学校体育地区別講習会（延岡）（指セ）

中学校ジョイント研修 日

21 火 金 中体連③研究部会

中学校ジョイント研修 月 敬老の日

22 水 土 火 国民の休日

23 木 日 ※ひなた教師塾 水 秋分の日

24 金 月 総合型SC登録審査委員会（ス協） 木 県立学校初期研Ⅰ

25 土 火 金 総合型SC②連絡協議会（部会②）（ス協）

26 日 水 土 少林寺拳法錬成大会

27 月 県立学校ｼﾞｮｲﾝﾄ（1年・6年）研修 木 日 少林寺拳法錬成大会

28 火 小学校体育地区別講習会（小林）（指セ） 金 月 第80回国スポ結団壮行式

29 水 小学校体育地区別講習会（宮崎Ⅰ）（指セ） 土 火

30 木 小学校体育地区別講習会（宮崎Ⅱ）（指セ） 日 水

31 金 月 ／

７月 ８月 ９月



1 木 日 火
体育大好き指導力アップセミナー（器械運動）（指セ）

中学校初期研

高体連②常任理事会

2 金 少林寺拳法錬成大会前日準備 月 水

3 土 火 文化の日 木

4 日 水 庁内報告会 金 県立初期研

中体連理事会・競技専門部合同会

5 月 木 県学体研事前事業研究会（西都） 土

6 火 武道協議会実行委員会 金 幼・保・小体育セミナー（運動遊び・体つくり）（指セ）

中学校初期研Ⅰ 日 武道館大掃除

7 水 県民総合スポーツ祭②実行委員会（ス振） 土 月

8 木 庁内報告会 日 ※JAPANGAMESﾌﾟﾚﾊﾟｰｸ＠延岡ｱﾘｰﾅ（ス協） 火 県学体研④実行委員会（西都）

武道協議会実行委員会（忘年会あり）

9 金 県立初期研2年目・中堅 月 水

10 土 青森国スポ総合閉会式 火 高体連③調査研究委員会

競技力向上対策本部強化専門委員会（競技力） 木 庁内報告会

11 日 水 金

12 月 スポーツの日 木 宮崎県地域スポーツ推進研修会（指セ）

全国学体研（新潟） 土

13 火 中体連②競技専門部会 金 全国学体研（新潟）

弓道指導者研修会打合せ 日

14 水 土 弓道指導者研修会 月

15 木 日 弓道指導者研修会 火

16 金 保健体育専門研修Ⅳ（陸上） 月 県学体研③実行委員会（西都） 水

17 土 ※ひなた教師塾

中体連秋季大会 火 県学校体育研究発表大会（西都）

高体連⑤教科研究委員会 木

18 日 水 国スポ表彰式・解団式 金

19 月 木 土

20 火 金 日

21 水 土 武道振興演武大会前日準備（県武道館） 月

22 木 日 武道振興演武大会（県武道館） 火

23 金 月 勤労感謝の日 水

24 土 火
県学体研②準備委員会（宮崎）

高体連③競技委員会

体力向上ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ指導者養成研修（つくば）
木

25 日 水 高体連③専門委員長会

体力向上ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ指導者養成研修（つくば） 金

26 月 木
ｽﾎﾟｰﾂ指導者実技研修会陸上・ﾗｸﾞﾋﾞｰ（指セ）

九州学体研大会（福岡）

体力向上ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ指導者養成研修（つくば）
土

27 火 中学校中堅研

普及・表彰委員会②（ス協） 金 九州学体研大会（福岡）

地方青少年空手道錬成大会前日準備 日

28 水 土 地方青少年空手道錬成大会 月

29 木 小学校中堅研 日 地方青少年空手道錬成大会 火 年末の休日

30 金 県立学校初期研Ⅰ（学校研修） 月 水 年末の休日

31 土 ／ 木 年末の休日

１０月 １１月 １２月



1 金 元旦 月 月

2 土 年末の休日 火 みやざき広域ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ連絡会議

県ＳＣ連絡協議会理事会 火

3 日 年末の休日 水 水

4 月 木 木

5 火 金 高体連④専門委員長会

中体連②競技専門委員長会 金 生涯スポーツ功労者等表彰選考委員会（ス振）

6 水 土 スポーツ指導者研修会（ス協） 土

7 木 中体連⑤研究部会 日 日

8 金 中体連③競技力向上検討委員会 月 高体連④調査研究委員会 月

9 土 火 高体連スポーツ賞表彰式 火 県民総合スポーツ祭③実行委員会（ス振）

10 日 水 水

11 月 成人の日

市町村対抗駅伝競争大会 木 建国記念の日 木

12 火 中体連③理事会 金 小学校体育専科教員連絡会議（ス振）

小体連②評議員会 金

13 水 国体冬季大会結団壮行式（予定） 土 土

14 木 中学校中堅研

競技力向上対策本部強化専門委員会 日 スポーツ推進員②研修会（ス振） 日

15 金 ②スポーツ指導者協議会理事会（ス協） 月 体力つくり優良校表彰式（ス振） 月

16 土 火 高体連③理事会 火

17 日 水 庁内報告会 水

18 月 高体連⑤教科研究委員会 木 県学体研②理事会 木

19 火 金 スポーツ指導者セミナー②（指セ） 金

20 水 県立中堅研

県立学校保健体育授業づくり研究会（ス振） 土 土

21 木 日 日 春分の日

22 金 月 月 振替休日

23 土 火 天皇誕生日 火

24 日 水 水

25 月 県学体研②理事会・研究部長会 木 木

26 火 金 地域スポーツ推進会議③（指セ） 金

27 水 土 土

28 木 県学体研③準備委員会（宮崎）

普及・表彰委員会（ス協） 日 日

29 金 中体連②評議員会 / 月

30 土 ひなた教師ドリームカフェ

九州ｽﾎﾟｰﾂ推進委員研究大会（延岡）（ス振） / 火

31 日 九州ｽﾎﾟｰﾂ推進委員研究大会（延岡）（ス振） / 水

１月 ２月 ３月


