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スポーツ指導センターホームページ
よりデジタル教材が視聴できます。
トップページの「デジタル教材動画
集」より御覧ください。
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第1回スポーツ指導者セミナー

運動部活動・スポーツ指導・総合型クラブに関する研修

体育・保健体育指導に関する研修 教員はPlantから　そのほかは案内をご覧ください

講　　　座　　　名No. 期　　　日 開催地 日程 講　　　師 主　な　対　象

６月24日（火） 優れた指導実績をもつ
指導者 スポーツ指導者 等

宮 崎

半
日

3 宮崎県地域スポーツ推進研修会 11月13日（木） 地域スポーツ推進に
関するアドバイザー 等 地域スポーツ関係者 等

半
日

5 第2回スポーツ指導者セミナー 1月23日（金） 優れた指導実績をもつ
指導者 スポーツ指導者 等

半
日

4 11月27日（木） 優れた指導実績をもつ
県内指導者 運動部活動に関する指導者 等

半
日

2 総合型地域スポーツクラブ
マネジメントセミナー

運動部活動顧問研修会
【剣道・卓球】

9月　6日（土）

9月　7日（日）
クラブマネジャー 等 公認アシスタントマネジャー

単位取得希望者 等

２
日
間

幼児児童の楽しい水遊び

講　　　座　　　名主な
対象 期　　日 開催地 日程 講　　師 備　　　　考

5月14日（水） スイミングクラブ
インストラクター宮 崎

半
日

10月28日（火） 体育・保健体育指導力
向上研修受講者

半
日

幼児・小学校体育セミナー
【幼児児童の運動遊び】

申込

5月13日（火） 都 城

7月29日（火） 宮崎Ⅰ

7月　1日（火） 宮 崎

7月　8日（火） 延 岡

7月30日（水） 都 城

7月31日（木） 宮崎Ⅱ

8月後半予定 延 岡

5月27日（火） 延 岡

ノウハウを見学後、実際に指導を体験し
ていただきます。

学習指導要領を踏まえた最新の指導方法
を伝達します。

幼児児童の楽しい運動遊び 8月　6日（水） 澤井雅志 氏
（日本体育大学兼任講師）延 岡

終
日

8月　5日（火） 都 城

8月　7日（木） 宮 崎

宮 崎

大人気の講座！
1日楽しく学びながら、運動遊びの引き出
しが増えます。

スポーツ庁主催研修の受講者が、学習指
導要領を踏まえた最新の指導方法を伝達
します。

6月26日（木） 体育・保健体育指導力
向上研修受講者

小学校体育指導者養成
講習会受講者

半
日

終
日

体育・保健体育指導力
向上研修受講者

技能と知識を身に付けながら、思考・判断
し、発表でまとめられるプログラムです。

ダンスカンパニー
んまつーポス

終
日

小学校体育セミナー
【水泳運動】

小学校体育地区別講習会
【保健・陸上運動】

宮 崎
スポーツ庁主催研修の受講者が、学習指
導要領を踏まえた最新の指導方法を伝達
します。

11月11日（火） 体育振興指導教員等
半
日

体育大好き指導力アップセミナー
【器械運動】

体育・保健体育指導力
向上研修受講者

中学校・高等学校保健体育地区別講習会
【体つくり運動・ダンス】

宮 崎
器械運動系の基本的な指導方法について
の研修です。指導に自信の無い方どしど
しお申し込みください。

9月19日（金）
半
日

中・高保健体育セミナー
【武道：柔道】

宮 崎
スポーツ庁主催研修の受講者が、学習指
導要領を踏まえた最新の指導方法を伝達
します。

12月　9日（火）
半
日

表現運動系・ダンス指導者講習会 宮 崎

学習指導要領を踏まえた最新の指導方法
を伝達します。
宮崎Ⅰ：宮崎市の先生方
宮崎Ⅱ：宮崎市外の先生方

講師の都合により期日が変更となる場合があります。

令和7年度
スポーツ指導センター研修一覧表

宮崎県教育庁スポーツ指導センター

※「主な対象」以外の校種、郊外の指導協力者なども参加することができます。

２１日(木)
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