
 ○　令和８年度行事予定 令和８年３月現在

1 水 金 月

2 木 土 火

3 金
高体連第１回競技委員会

日 憲法記念日 水

4 土 月 みどりの日 木

5 日 火 こどもの日 金 高体連第２回教科研究委員会

6 月 高体連第１回常任理事会､第１回専門委員長会 水 振替休日 土

7 火 高体連第1回理事会 木 中体連第１回研究部会 日 県定時制通信体育大会

8 水 金
小体連第１回評議員会
中体連第１回理事会 月

9 木 土 ＭＲＴ高校招待野球（～1０日） 火 高体連第1回調査研究委員会

10 金 日 水

11 土 月
第２回高体連専門委員長会
中体連競技専門委員長会 木

12 日 火 県学体研第1回理事会・推薦委員会 金

13 月 水 土

14 火 県学体研第１回理事長・研究部長会 木
高体連第２回理事会
中体連第１回競技力向上検討委員会
部活動改革担当者及び部活動Co情報交換会

日

15 水 安全運転研修会 金 月

16 木 （小・中・義・県立学校）体育・保健体育担当者会 土 火

17 金 日 水 高体連第２回競技委員会

18 土 月 体育振興指導教員研修会兼小学校派遣事業打合会 木

19 日 火 第１回県学体研実行委員会・研究部会（西都） 金 九州高校総体県開催（卓球・ヨット）～２１日

20 月 水 土
九州高校総体県開催（少林寺拳法・ラグビー）
少林寺拳法～２１日、ラグビー～２３日

21 火 高体連第1回教科研究委員会 木 日

22 水 金 小体連第１回理事会・専門部会 月 中体連第２回研究部会

23 木 県学体研開催地区準備委員会（西都） 土 火 中体連第１回競技専門部会

24 金 中体連第1回評議員会 日 水

25 土 月 木

26 日 火 中体連九州大会第1回実行委員会 金 県学体研第１回準備委員会（宮崎・東諸県）

27 月 水
西部地区体育・保健体育指導力向上研修（愛媛）
（～２９日) 土

28 火 木 日

29 水 昭和の日 金 月

30 木 土 第５３回県高校総体基準日(～６／７) 火

31 ／ 日 ／
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５月 ６月４月



1 水 土 火 中体連第２回理事会

2 木 日 水

3 金 月 九州中体連大会本県開催（ハンドボール）～５日 木

4 土
九州高校総体本県開催（相撲）～５日
全国高校野球選手権大会宮崎大会（～7/１９）
宮崎県中学校総合体育大会

火 全国高等学校野球選手権大会～２４日 金

5 日 宮崎県中学校総合体育大会 水 土

6 月 宮崎県中学校総合体育大会 木 日

7 火 金 月

8 水 土 火

9 木 日 水 高体連第３回教科研究委員会

10 金 第２回県研究部会（西都） 月 木 中体連競技力向上検討委員会

11 土 宮崎県中学校総合体育大会 火 山の日 金

12 日 宮崎県中学校総合体育大会 水 土

13 月 宮崎県中学校総合体育大会 木 日

14 火 金 月

15 水 土 火

16 木 日 水 高体連第２回調査研究委員会

17 金 月 木 県学体研第2回実行委員会（西都）

18 土 宮崎県中学校総合体育大会 火 小体連第２回理事会・専門部会 金

19 日
宮崎県中学校総合体育大会
全国高校野球選手権大会宮崎県大会決勝 水 土

20 月 海の日 木 日

21 火 金 中体連第３回研究部会 月 敬老の日

22 水 全国高校総体～8/２１ 土 火 国民の休日

23 木 日 水 秋分の日

24 金 月 木 中体連県駅伝実行委員会

25 土 宮崎県中学校総合体育大会 火 金

26 日 水 土

27 月 木 日 県中学校秋季体育大会（水泳）

28 火 金 月

29 水 土 火

30 木 日 水

31 金 月 ／

８月 ９月７月



1 木 九州地区聾学校体育・文化連盟大会 日 県中学校秋季体育大会 火 高体連第２回常任理事会

2 金 部活動改革実務者会議 月 水

3 土 県中学校秋季体育大会（水泳） 火 文化の日 木

4 日 水 金 中体連理事・競技専門部合同会

5 月 木 県学体研事前研究会（西都） 土

6 火 金 県中体連駅伝競走大会 日

7 水 土 月

8 木 日 火 県学体研第４回実行委員会（西都）

9 金 中体連第４回研究部会 月 県中学校駅伝競走大会 水

10 土 火 高体連第3回調査研究委員会 木

11 日 水 金 部活動改革検討委員会

12 月 スポーツの日 木
第６５回全国学校体育研究大会　新潟大
会～１３日 土 全国中学校駅伝競走大会（滋賀）

13 火 中体連第２回競技専門部会 金 日 全国中学校駅伝競走大会（滋賀）

14 水 土 月

15 木 日 火

16 金 月 県学体研第３回実行委員会（西都） 水

17 土 火
第６７回宮崎県学校体育研究発表大会
西都・児湯地区大会 木

18 日 水 金

19 月 木 土 全国高校駅伝開会式（京都）

20 火 金 日 全国高校駅伝大会（京都）

21 水 部活動改革実務者会議 土 月

22 木 日 火

23 金 月 勤労感謝の日 水

24 土 県中学校秋季体育大会 火 高体連第３回競技委員会 木

25 日 県中学校秋季体育大会 水 高体連第３回専門委員会 金

26 月 県中学校秋季体育大会 木
第６５回九州学校体育研究大会（福岡）
～２７日 土

27 火 金 日 全国高校ラグビー大会（東大阪）～1/7

28 水 土 月

29 木 日 火

30 金 県高校駅伝開会式（西都） 月 水

31 土
県高校駅伝（西都）
県中学校秋季体育大会 ／ 木

１１月 １２月１０月



1 金 元日 月 月

2 土 火 火

3 日 水 水

4 月 木 木

5 火 金
高体連第４回専門委員長会
中体連第２回競技専門委員長会 金

6 水 土 土

7 木  中体連第５回研究部会 日 日

8 金 中体連第３回競技力向上検討委員会 月 高体連第4回調査研究委員会 月

9 土 火 第５３回高体連研究協議会・スポーツ賞表彰式 火

10 日 水 水

11 月 成人の日 木 建国記念の日 木

12 火 中体連第３回理事会 金
第２回小学校体育専科教員等連絡会議
小体連第２回評議員会 金

13 水 全国高体連研究大会（大分県）～1５日 土 土

14 木 日 日

15 金 月 体力つくり優良校表彰式 月

16 土 火 高体連第３回理事会 火

17 日 水 九州中学校体育大会準備委員会 水

18 月 高体連第５回教科研究委員会 木 県学体研第２回理事会 木

19 火 金 金

20 水 県立学校保健体育授業づくり研究会 土 土

21 木 日 日 春分の日

22 金 月 月 振替休日

23 土 九州体育・保健体育ネットワーク研修会 火 天皇誕生日 火

24 日 水 水

25 月 県学体研第２回理事長・研究部長会 木 木

26 火 金 金

27 水 部活動改革シンポジウム 土 土

28 木 県学体研第３回県準備委員会（宮崎・東諸県） 日 日

29 金 中体連第２回評議委員会 ／ 月

30 土 ／ 火

31 日 ／ 水

２月 ３月１月


