
   令和７年度 宮崎県児童生徒体力・運動能力、生活習慣等調査報告書 

事例集〔概要版〕 

※ 詳細は二次元コードからご覧ください 

 

Ⅰ 生活習慣について 

 

 

 

 

Ⅱ 体力の向上につながる運動の実践例 

   

 

 

 

 

   小学校編        中学校編        高等学校編 

 

 

 

 

Ⅲ 体力の向上における県の運動課題解決に向けた研修 

 

 

 

 

Ⅳ 小学校体育専科教員の取組 

 

 

 

 

Ⅴ 新体力テスト測定のポイント 

 

 

 

 

 

 

番外編 「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ」大会イメージソングダンスHP 

                                                                                                

体力の向上に関係がある生活習慣等についてまとめました。 

新体力テストの各測定項目について記録アップに
つながる秘訣を教えます！ 

・小学校体育地区別講習会（保健・陸上運動系） 

・中学校・高等学校保健体育地区別講習会（体つくり運動・ダンス） 

「小学校体育専科教員って何？」「どんなことをして

いるの？」 

「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ」大会イメージ

ソングダンスが見られます。 

スクールスポーツプランの活用につながる実践例をまとめました。 

学校向け 


