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「スポーツの力を、もっと。」
スポーツをする人、家族を応援する人、運営を支える人がそれぞれの楽しみ方でだれでも参加できる「運動会のような」ス
ポーツ環境をつくります。
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ゆっくりヨガ 毎週火曜日

サイクリング

 ⑳ 一般社団法人 とみさか 設　立　日：平成２６年２月２４日
法人取得日：平成３１年２月　４日
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e-mail
ホームページ

主な対象
エリアの学校

小学校：　西小
中学校：　西中

　info@tomisaka.org

　http://www.tomisaka.org

クラブの理念

クラブ理念
次世代のために、つながりが生む“心の豊かさ”を大切にする社会づくりに貢献する。

「スポーツの力を、もっと。」
スポーツをする人、家族を応援する人、運営を支える人がそれぞれの楽しみ方でだれでも参加でき
る「運動会のような」スポーツ環境をつくります。
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ストレッチポール 毎週火曜日 霧原自治公民館

自転車教室（巡回型） 月１回（不定期） 市内小学校

自転車教室 毎週水曜日 都城工業高等学校

○入会金　：　３，０００円
○年会費（種目により異なります）
　・各種スポーツ教室　：　４，０００円
　・アベンソアールアカデミー
　　U-15・U-12：１０，０００円、スクール：５，０００円、キッズ：２，０００円
〇月会費
　各種スポーツ教室　　　会員：２，５００円、非会員：６００円/回
　アベンソアールアカデミー
　　U-15：５，５００円、U-12：４，５００円、　スクール：３，０００円、キッズ：２，０００円

霧原自治公民館

　　１０２　名

ニコニコフェスティバル

市内

沖水河川敷広場

　　　　　　　　教室・講座名(曜日、週、時間帯)　イベント名(開催月等) 活動場所

アベンソアールアカデミー 毎週月・火・水・木・金
都城市立西小学校、
姫城市民広場他


