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 5 NPO法人 みまたチャレンジ総合クラブ 設　立　日：平成２０年３月　２日
法人取得日：平成２４年２月１５日

　令和5年度は、会員数１90名での活動ができ、クラブの定着化を感じているところです。
　今後も、住民のみなさんが気軽に参加し楽しめるクラブを目指し、健康のためのスポーツクラブ、交流できるス
ポーツクラブをモットーに、さらに一歩一歩前進していきたいと考えています。
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　　　　　　　　教室・講座名(曜日、週、時間帯)　イベント名(開催月等) 活動場所
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地区分館、中央公民館、他

五ヶ瀬ハイランドスキー場他

三股町内体育施設

三股町中央広場

・楽しめるクラブ　・健康のためのクラブ　・交流できるクラブクラブの理念

事務所所在地
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東　秀一
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e-mail
小学校：　三股小、勝岡小、梶山小、宮村小、長田小、三股西小
中学校：　三股中

主な対象
エリアの学校

　mimata.csc@grape.plala.or.jp

　（０９８６）５１-１２３５

　（０９８６）５１-１２３５

　〒８８９－１９０２
　北諸県郡三股町五本松８番地１

三股町体育施設

会員数

会　　費

サークル活動　バドミントン 火・金曜日（20：00～）

　入会費：なし

　年会費：大人　６，０００円　/　中学生以下　３，６００円/
　　　　　高校･大学生　４，２００円　　※同居家族２人の場合１０，０００円

　教室会費：教室ごとにより設定

　　現在会員数　１90名

冬季ジュニアスキー教室またはスケート教室（年1回）

第４土曜日（9：00～）土曜学習教室

三股町内小学校体育館

地区分館、中央公民館、他

ニュースポーツ体験会、体力テスト(町教委共催）、町スポーツ特別講
演会協力

町ふるさと祭参加（クラブPR）、パノラママラソン協力

木・金曜日（19：00～）

水曜日（20：00～）

サークル活動　ミニテニス

サークル活動　ミニバレーボール

サークル活動　バウンドテニス

三股町内小学校体育館

三股町内小学校体育館

ストレッチヨガ教室

ピラティス教室

三股町体育施設

三股町体育施設

サークル活動　卓球

サークル活動　ミニテニス

月・水・木曜日（9：00～）
水・金曜日（20：00～）

火・水・木・金曜日（9：00～）

火曜日（19：30～）

三股町中央公民館

火曜日（20：00～）

町体育施設各種初心者講習会（年3～4回）

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室

月・火・水・木・金曜日（17：00～）放課後子ども教室

三股町中央公民館、地区分館

三股町中央公民館

サークル活動　フットサル 火・木曜日（18：00～） 三股町体育施設

火曜日（14：00～）
木曜日（20：00～）

水曜日（10：00～等）


