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みんなで　楽しもう！！　笑おう♪♪　汗しよう！！
ハンディの有無に関係なく、分け隔てのないバリアフリーな活動をしています。

小学校　：　加納小、清武小、大久保小
中学校　：　加納中、清武中

　　　教室によって異なります。非会員さん向けの参加費も設定しています。

　rainbow_3080@yahoo.co.jp

　http://rainbow3080.lomo.jp/

●年会費　：　５，０００円/ひとり

　　　家族は２人目から１，０００円ずつ割引（4,000円、3,000円、2,000円､1,000円､0円）

ハイキング 各シーズン、土曜日または日曜日　参加費：3,000円

教
室
・
講
座

トレッキング

　　１０３名

宮崎市内等

ホースセラピー『乗馬』 毎月1回（土曜日または日曜日）　参加費：500円 清武ホースパーク
シーカヤック（カヌー） 一ﾂ葉ビーチ、日南海岸等春～秋、土曜日または日曜日　参加費：3,000円

ミニバレーボール 毎週木曜日　参加費：100円 加納小学校体育館等

●参加費　：　０円～３，０００円
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エースランド

ロコモ健康体操 隔週木曜日　参加費：600円 加納交流センター等

会員数

会　　費

令
和
六
年
度
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主
な
活
動
内
容

　　　　　　　　教室・講座名(曜日、週、時間帯)　イベント名(開催月等) 活動場所

クラブの理念

主な対象
エリアの学校

各シーズン、土曜日または日曜日　参加費：3,000円 宮崎県内等

　半九とは清武の儒学者安井息軒が好んだ言葉です。最後まで諦めないという意味で、半九公園や半九ホール等
の名称で親しまれています。　レインボーは、みんなの心の架け橋を表します。
　クラブの特徴として、障がいのある人も健常な人も一緒に活動を楽しんでいます。また、地域のことや環境のことを
みんなで学ぶ場として、宮崎の自然の中で楽しむアウトドアスポーツも取り入れています。
　一緒に楽しみましょう！！

清武児童文化センター等

宮崎市内等

イ
ベ
ン
ト

清武体育館等

宮崎市内グラウンド等
一ﾂ葉ビーチ、日南海岸等
宮崎市内等

ミニバレーボール大会

フライングディスクフェスティバル
カヤック体験会等
キャンプ、バーベキュー等

木工教室等

ボランティア活動、エコ活動等

フライングディスク 隔週日曜日（または土曜日）　参加費：500円 宮崎市内グラウンド等

ボウリング 毎月1回（土曜日または日曜日）参加費：1,000円

グラウンドゴルフ 隔週日曜日（または土曜日）　参加費：500円 宮崎市内グラウンド等


