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＜クラブの特徴・特色＞
　メラスポチャレンジクラブでは、村内小学校で実施する『放課後子供教室』と連携した活動を展開しており、子ども
たちにスポーツの楽しさを伝えるとともに、競技力の向上に努めています。
　また、健康増進・運動不足解消等を目的とした、ヨガ教室やシェイプアップ教室等も毎週実施しており、専門指導者
による継続的な運動教室は、会員の皆さんから大変好評をいただいています。
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西米良村トレーニング施設
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　　　　　　　　教室・講座名(曜日、週、時間帯)　イベント名(開催月等) 活動場所

　★　その他、クラブ独自の教室として、「英会話教室」「書道教室」「茶道教室」「民謡教室」「神楽教
室」「フラワーアレンジメント教室」などの文化的な『生涯学習教室』を実施している。

バレーボール

西米良村トレーニング施設

　kyoiku@vill.nishimera.lg.jp

ミニバレーボール

会員数

小学校：　村所小
中学校：　西米良中
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ソフトテニス

毎月第１・第３水曜日

西米良村基幹集落センター

毎週火・金曜曜日（放課後）
土曜日（中学校との合同練習）

村所小学校・西米良中学校

毎週月曜～金曜

シェイプアップ 毎月第４水曜日

バドミントン

　０９８３－３６－１２０5

西米良村トレーニング施設

ヨガ

クラブの理念

主な対象
エリアの学校

　村民誰もが自主的・継続的にスポーツに親しみ、会員の健康・体力の保持・増進を図るとともに、豊
かなスポーツライフの創造と生涯スポーツの振興を図る。また、世代を超えてスポーツを愛好する人
たちが、様々なスポーツを通じて、会員相互の新たな交流を深め、幸せ度の高い村づくりを推進する。

会　　費

　現在会員数　203名

年会費：【スポーツ教室】

中学生以下２，０００円、高校生～６４歳（個人）３，０００円

６５歳以上２，０００円　※　５名以上申込みの場合２，５００円（教室毎の参加料無し）

 【生涯学習教室】１，０００円　※別途参加料等負担あり

Ｆ　Ａ　Ｘ

西米良村基幹集落センター

e-mail

 ⑨ メラスポチャレンジクラブ 設　立　日：平成２５年２月２０日

事務所所在地
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那須　浩

田爪　智樹

会　　長

クラブマネージャー

　〒８８１－１４１１
　児湯郡西米良村大字村所１９
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