
平成２３年度宮崎県運動部活動指導者研修会実施要項

～いきいきわくわく運動部活動～

１ 目 的

中学校・高等学校等における運動部活動の適正な運営と基本的な指導技術の向上を

図るため、運動部活動の指導方法に関する研修会を実施し、指導者の資質の向上を図

る。

２ 主 催 宮崎県教育委員会［宮崎県教育庁スポーツ指導センター］

３ 実施期日、種目、会場及び講師

期日 種 目 会 場 講 師

宮崎市立大淀中学校 姫野富士夫 教諭

6/23 卓球 県体育館

県立都城商業高等学校 藤井 健 教諭

（木）

延岡市立南中学校 松田 和広主幹教諭

7/1 ソフトボール 県総合運動公園広場

県立延岡商業高等学校 桑畑 佳文 教諭

（金） （雨天時は木の花ドーム）

7/8 テニス 県総合運動公園 県立佐土原高等学校 柴 知数 教諭

テニスコート

（金） （雨天の場合は県体育館）

※ ソフトボール、テニスの会場については、前日の午後４時頃に判断し、その後学校

に連絡いたします。

４ 対 象 者

(1) 中学校・高等学校の運動部活動（卓球部・ソフトボール部・テニス部）指導教員

(2) 保健体育担当教員

(3) 現在、卓球部・ソフトボール部・テニス部の指導者ではないが、この種目を指導

する可能性のある教員

５ 内 容

(1) 講 義・実 技：「基本的技術の習得と指導のポイント」

(2) 研 究 協 議 ：「運動部活動指導上の諸問題」



６ 日 程（卓球・ソフトボール・テニス）

9:30 10:10 13:00 16:00
卓 10:00 12:00 15:50

6/23
受付 開 講 義 ・ 実 技 昼 実技及び研究協議 閉

球 (木） ・ 講 講
更衣 式 （県体育館） 食 （県体育館） 式

9:30 10:10 13:00 16:00
ソ 10:00 12:00 15:50
フ 7/1
ト 受付 開 講 義 ・ 実 技 昼 実技及び研究協議 閉
ボ (金） ・ 講 講ー

更衣 式 （県運動公園広場） 食 （県運動公園広場） 式
ル

9:30 10:10 13:00 16:00
テ 10:00 12:00 15:50

7/8
ニ 受付 開 講 義 ・ 実 技 昼 実技及び研究協議 閉

(金） ・ 講 講
ス 更衣 式 （県運動公園テニスコート） 食 （県運動公園テニスコート） 式

７ 申込方法 別紙様式１により下記のとおり申し込むこと。

学校種等 提 出 先 期 限

公立中学校 市 町 村 教 育 長 ５月２７日（金）

県 立 学 校

私 立 学 校 スポーツ指導センター所長 ６月１０日（金）

国 立 中 学 校

８ その他
(1) 旅費につきましては、当方で負担いたします。

本人の口座へ後日振り込みますので、校長決裁印の入った「旅行命令書のコピー」

および、必要事項を記入した「口座振替支払申出書」（別紙様式２）と「旅費を振

り込む通帳のコピー（ゆうちょ銀行は不可）」を開催日の１週間前までに、スポー

ツ指導センターへ郵送してください。

〒８８９－２１５１ 宮崎市熊野１４４３－１２

(2) 持参する物：受講に必要な服装・用具、筆記用具、共済組合員証

(3) あらかじめ弁当を希望する方の数を把握したいので、弁当を注文予定の方は申込

書の昼食希望欄に○を記入してください。

※ 当日あらためて昼食券を購入していただきます。（お茶付きで５００円）


