
令和元年度学校体育授業力スキルアップセミナー実施要項

１ 目 的
学校における体力向上に対する取組や意識を啓発するとともに、小学校体育学習を

効果的に展開するために、器械運動系（鉄棒運動）及びゲーム・ボール運動系（ベー

スボール型）の指導方法の改善及び充実に資する。

２ 主 催

宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 期 日

令和元年９月１２日（木）

４ 会 場

（１）KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内 木の花ドーム

（２）宮崎市立木花中学校 ※荒天時：県総合運動公園内体育館

５ 内 容

（１）講義Ⅰ（宮崎県の児童の体力の現状と課題）

（２）ゲーム・ボール運動系（ベースボール型）

（３）講義Ⅱ（鉄棒運動）

（４）器械運動系（鉄棒運動）

６ 講 師

（１）ゲーム・ボール運動系

ジャイアンツアカデミー認定コーチ

（２）器械運動系

都城市立富吉小学校 重山 兼滋 教諭

（２０１９年度体育・保健体育指導力向上研修派遣者）

７ 対 象 者

小学校・特別支援学校の教員

８ 日 程（案）

時 9:30 10:00 12:20 15:00
刻 9:00 9:40 12:00 13:30 15:10

日 受 開 講 講 昼 食 閉

講 義 ゲーム・ボール運動系 義 休 憩 器械運動系 講

程 付 式 Ⅰ （ベースボール型） Ⅱ 移 動 （鉄棒運動） 式

場所 県総合運動公園内 木の花ドーム 宮崎市立木花中学校

（荒天時：運動公園内体育館）



９ 申込み方法
参加申込書（別紙）により下表のとおり提出してください。

提出者 提出先 提出期日

公立小学校長 市町村教育委員会教育長 ８月２１日（水）

宮崎大学教育学部附属小学校長
８月２８日（水）

スポーツ指導センター所長 （ＦＡＸ可）
尚学館小学校長 FAX番号

0985-58-0097

特別支援学校長

10 そ の 他
(1) 準備物
・運動のできる服装 ・運動靴 ・飲料水 ・タオル
・小学校学習指導要領（平成２９年告示）解説体育編
・鉄棒サポートパット（鉄棒に巻き付けるもの）

(2) 開講式から運動ができる服装で御参加ください。
(3) 次年度以降、南部教育事務所管内、北部教育事務所管内でも開催予定です。


