
令和3年度
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（表現運動系・保健）
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令和3年

7月12日（月）実施

講師

［保健］

延岡市立東海小学校

片桐 康裕 教諭

［表現運動系］

宮崎市立大宮小学校

緒方 和大 教諭



令和3年7月12日（月）にひなた武道館にて、令和3年度学校体育セミナー（表現運動系、保
健）を開催しました。

［保健の活動の様子］
講義：『新学習指導要領に基づいた指導と評価』
協議：『保健に興味関心が低い児童生徒のための授業づくりはどうあるべきか』
演習：第3学年『けんこうな生活』の単元計画作成・発表
○ 講師の片桐教諭から、保健の授業づくりにおける課題を踏まえ、主体的・対話的で深
い学びの実現の視点に立った授業づくりについての講習を行っていただきました。



［表現運動系の活動の様子］
講義：『新学習指導要領を踏まえた指導の在り方

及び指導と評価』
協議：『体育が苦手な児童のための授業づくり』
実技１：「リズムダンス」
実技２：「表現」
○ 講師の緒方教諭から、表現運動系の指導上の
留意点や子どもの身体感覚を豊かにするための
ポイントとして、「空間」「時間」「身体」
「他者との関係」などの様々な変化に着目させ
て指導することの有効性などを講習していただ
きました。
また、実技でも様々な変化をうまく取り入れ

た動きで参加者も笑顔で活発に活動する姿が見
られました。

［受講者アンケートより］
・実践的な内容で参加して良かった。
・自分の日頃の授業内容や授業に対する意識を見直
す貴重な機会になりました。

・全国の研修会の伝達内容もあり、自身の知見を広
める上でもとても価値のある研修会となった。


