
令和４年度幼児児童の楽しい水遊び実施要項
～幼児児童水泳指導者研修会～

１ 目 的
幼稚園、保育所、認定こども園等の指導者、小学校、義務教育学校、特別支援学校

等の指導者に対して、楽しい水遊び、安全面に関する指導理論や技術を深める研修の
機会を提供することにより、幼児児童教育指導者の資質の向上を図り、幼児児童に対
して運動に親しむ習慣を身に付けさせることを目的とする。

２ 主 催 宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 期日・会場・講師

地 区 北 部 中 部 南 部

期 日 ５月１７日（火） ５月２４日（火） ５月２６日（木）

会 県立延岡青朋高等学校 ＡＢＣスポーツクラブ 県立都城さくら聴覚支援
体育館 （宮崎市清武町木原 学校体育館

午 場 （延岡市平原町 字若宮田1027-9） （都城市都原町
2丁目2618番地2) 7430番地）

前 講 延岡市消防本部警防課 ＡＢＣスポーツクラブ 都城市消防局警防救急課
インストラクター

師 救急救命士 救急救命士

会
フィットネスクラブ ひなた武道館柔道場 スイミングフィットネス
ターザン （宮崎市大字熊野 フィットピア

午
場
（延岡市浜町364） 2206-1） （都城市宮丸町3021）

後 講 フィットネスクラブ 宮崎市消防局応急手当研 スイミングフィットネス
ターザン 修センター フィットピア

師 インストラクター 指導員 インストラクター

４ 内 容 講義：「学校における事故等の現状とその対応」
演習：「心肺蘇生法・ＡＥＤの使い方」
実技：「楽しい水遊び（水に慣れる遊び、浮く・もぐる遊び）」

５ 参加対象者 ○ 幼稚園、保育所、認定こども園等の指導者
○ 小学校、義務教育学校、特別支援学校の指導者
○ 総合型地域スポーツクラブの指導者

６ 日 程

9:00 9:30 9:40 11:40 13:00 15:00 15:10

受 開 【南部・北部】 移 動 【南部・北部】 閉
講義・演習 実 技

講 昼 食 講
【 中 部 】 【 中 部 】

付 式 実 技 休 憩 講義・演習 式



７ 申込方法及び申込先
⑴ 申込方法

下記 URL または QR コードから「宮崎県電子申請システム」にアクセスし、ス
ポーツ指導センターへお申込みください。
・ URL……… https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/Qe1EWico
・ QRコード（QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。）
※ 申込後、受付完了メールを送信します。メールを受付られるよ
うに設定の御確認をお願いいたします。

⑵ 申込期限･････････令和４年５月６日（金）
※ 教職員については、管理職と相談の上、お申込みください。

⑶ 申込み定員
・中部会場・・・・・・各会場４０名
・南部・北部会場・・・各会場３０名

３ そ の 他
⑴ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用（活動時を除く）、当日の
検温、問診票の提出（別紙１）をお願いいたします。

⑵ 本研修会は、「令和４年度宮崎県幼稚園・保育所・認定こども園等中堅教諭等資
質向上研修（所管：こども政策課）」におけるテーマ別研修の一つです。

⑶ 準備物
・ 運動着、体育館シューズ（南部・北部会場のみ）、筆記用具
・ 水着、水泳キャップ、ゴーグル（使用可）
※ 開講式から運動のできる服装で御参加ください。

⑷ 受講については、最寄り会場での受講を原則としますが、各所属での行事の関係
等で受講ができない場合は、他地区での受講も可能です。

⑸ 昼食は各自で御準備ください。

⑹ 本講習会につきましては、新型コロナウイルス感染防止のため、延期・中止する
こともありますので、予めご了承ください。



別紙１

〔 令和４年度幼児児童の楽しい水遊び 〕

宮崎県教育庁スポーツ指導センター

問 診 票

新型コロナウイルス感染症予防及び感染拡大防止のため、下記の問

診に御協力ください。

問診内容 確認

１ 過去２週間の間に、新型コロナウイルス感染

者及びその疑いのある方との接触がありました はい・いいえ

か？

２ 過去２週間の間に、海外への渡航や滞在歴が
はい・いいえありますか？

３ 過去２週間の間に、平熱以上の発熱が続いた
はい・いいえことがありますか？

４ その他の身体の不調がありますか？

（呼吸器の不調、倦怠感、味覚・臭覚の違和 はい・いいえ

感など）

○ 今朝の体温・・・・・・・・・【 ℃ 】

○ 不調がある場合は御記入ください。

令和４年 月 日

所属

署名


