
令和５年度 幼児児童の楽しい水遊び 実施要項
～幼児児童水泳指導者研修会～

１ 目 的 幼稚園、保育所、認定こども園等の指導者及び小学校、中学校、高等学校、特別
支援学校等の指導者等に対して、安全面に関する指導理論や技術を学ぶ研修の機
会を提供することにより、幼児教育及び体育・保健体育指導者の資質の向上を図
り、幼児児童に対して運動に親しむ習慣を身に付けさせることを目的とする。

２ 主 催 宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 期日・会場・講師

会場・講師地区 期日 時間

スイミングフィットネスフィットピア午後１時から 【会場】
午後３時３０分まで （都城市宮丸町3021）南部 ５月１１日（木）

スイミングフィットネスフィットピアインストラクター【講師】

フィットネスクラブターザン午後１時から 【会場】

午後３時３０分まで （延岡市浜町364）北部 ５月１６日（火）
【講師】フィットネスクラブターザンインストラクター

ＡＢＣスポーツクラブ午前９時３０分から 【会場】
正午まで （宮崎市清武町木原字若宮1027-9）中部 ５月２３日（火）

【講師】ＡＢＣスポーツクラブ インストラクター

講義：「学校における事故等の現状とその対応」４ 内 容
実技：「楽しい水遊び（水に慣れる遊び、浮く・もぐる遊び）

※救急救命に関わる実技実習は実施しません。

５ 参加対象者 ○ 幼稚園・保育所・認定こども園等の指導者
○ 小学校、 、特別支援学校等の指導者、中学校、高等学校

体育・保健体育に関わる教員等
○ 総合型地域スポーツクラブの指導者

６ 日 程

9:00 9:30 10:00 12:00
中

開講式
受付 閉講式部 実 技

講 義

12:30 13:00 13:30 15:30南
部

開講式・
受付 閉講式北 実 技

講 義部



7 申込方法及び申込先
⑴ 申込方法

、「 」 、下記URLまたは申し込みコードから 宮崎県電子申請システム にアクセスし
スポーツ指導センターへお申込みください。

https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/BelubpV2URL・・・・

※ 教職員の方は、所属長の承諾を得た上でお申し込みください。

⑵ 申込締切 令和5年４月２５日（火）
※ 受付完了メールが届かない場合は、下記まで御連絡ください。

⑶ 申込定員 中部会場40名
南部会場３０名
北部会場３０名

８ その他
⑴ 本講習会は 「令和５年度宮崎県幼稚園・保育所・認定こども園等中堅教諭等、
資質向上研修（１０年経験者研修 」におけるテーマ別研修の一つです。）

⑵ 受講については、最寄り会場での受講を原則としますが、各所属での行事の関係
等で受講ができない場合は、他地区での受講も可能です。

⑶ 準備物
、 、 （ ）・筆記用具 ・水着 水泳キャップ ゴーグル 使用可

⑷ 水分補給に必要な飲料水等は、各自で御準備ください。

、 、 、⑸ 本講習会は 荒天や感染症の状況により 延期または中止することがあることを
予め御了承ください。

〔問い合わせ先〕

宮崎県教育庁スポーツ指導センター 指導担当
TEL(0985）58－0096, FAX(0985）58－0097


