
令和５年度学校体育セミナー（水泳運動系）

実施要項

１ 目 的
学校における体力向上に対する取組や意識を啓発するとともに、小学校体育学習を効果的
に展開するために、水泳運動系の指導方法の改善及び充実に資する。

２ 主 催
宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 日 時
令和５年６月８日（木） 午前９時３０分から午後４時まで

４ 会 場 ひなた武道館 大会議室
ひなた宮崎県総合運動公園 水泳場（室内プール）

５ 内容及び講師
内 容 講 師

講義 宮崎県教育庁スポーツ指導センター
「学習指導要領を踏まえた体育授業の考え方」 指導主事 今村 陽一
講義・実技 都城市立西小学校
「水泳運動系」 教諭 瀬戸山 剛介

６ 対 象 者
体育・保健体育指導に関わる教員等

７ 日 程
9:30 10:10 11:20 15:40時

9:00 9:40 10:20 12:30 16:00刻

日 受 開 講 準 講義 昼食 実技 閉
講 休憩 講

程 付 式 義 備 「水泳運動系」 移動 「水泳運動系」 式
更衣

場 ひなた武道館・ひなた宮崎県総合運動公園
所 大会議室 水泳場(室内プール)



８ 申込方法及び申込締切り
⑴ 申込方法

下記URLまたは申し込みコードから、「宮崎県電子申請システム」にアクセスし、スポー
ツ指導センターへお申込みください。

・ URL・・・・・ https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/rpKpkppY

※ 所属長に承諾を得た上でお申込みください。

⑵ 申込締切り･････････令和５年５月２５日（木）
※ 申込後、受付完了メールのメールが入力されたメールアドレスに送信されますので、
メールフィルタリング等設定の確認をお願いいたします。

スポーツ指導センター 指導担当※ 受付完了メールが届かない場合は、
（０９８５－５８－００９６）まで御連絡ください。

９ そ の 他
⑴ 準備物
・水着、水泳キャップ、ゴーグル、タオル、空のペットボトル（５００ｍLか１L）を1本、筆記用具
・昼食、水分補給用の飲料水
・小学校学習指導要領（平成２９年告示）解説体育編
・「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料（小学校）
・ビート板等（プールで使用している補助具）※各学校で使用しているもの

⑵ 開講式から運動ができる服装で御参加ください。

⑶ 本講習会につきましては、荒天や感染症の状況により、中止または開催方法を変更する
こともありますので、予めご了承ください。


