
 

令和７年度 宮崎県運動部活動指導者研修会【剣道・卓球】実施要項 
 

１ 目    的  学校運動部活動と地域スポーツクラブ活動における、中高生を対象とした効

果的・効率的なマネジメントと指導方法のスキルアップを推進し、競技力向上

に資する。 

 

２ 主    催  宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター） 

 

３ 期日及び会場  令和７年１１月２７日（木） ひなた県武道館 大会議室ほか 

 

４ 参 加 対 象  運動部活動に関わる指導者、地域スポーツクラブ指導者等 

 

５ 内容及び講師  ⑴ 説明 「中高生を対象とした効果的・効率的なスポーツ活動のマネジメントについて」 

               宮崎県教育庁スポーツ指導センター 指導主事 水尾 彰太 

          ⑵ 講義・実技 「指導スキル向上のポイント」 

           【剣道】宮崎県立高千穂高等学校  教諭 佐伯 太郎 

           【卓球】宮崎県立宮崎商業高等学校 教諭 志岐 信和 

               宮崎市立大淀中学校    教諭 水元 竜太郎 
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７ 申込方法及び申込締切り 

 ⑴ 申込方法 

  ア【個人の Plantの IDがある方】 

    教員研修プラットフォーム（Plant）にて「宮崎県スポーツ指導センター」で検索し、該当

する研修等にお申込みください。研修コード【剣道】4510501251127a【卓球】4510501251127b 

  イ【Plantの IDをお持ちでない方（公立学校の講師を含む）】 

    以下の URLまたは申込コードにアクセスし、お申込みください。 

    https://forms.gle/wzXWkabYMsqLPgSP7 

 ⑵ 申込締切り 令和７年１１月１３日（木） 

 

８ 準 備 物 

  ・運動できる服装 ・筆記用具 ・タオル ・飲料水 

  【剣道】竹刀及び防具一式（持参可能な受講者のみ） 

  【卓球】屋内用シューズ、ラケット（持参可能な受講者のみ） 

 

９ そ の 他 

 ⑴ 開講式から運動ができる服装で御参加ください。（見学の場合も含む） 

 ⑵ 身体状況や当日の体調等により運動に支障を感じる場合は、動画撮影などの記録による研修

としていただくことも可能です。 

 ⑶ 本講習会につきましては、荒天時や感染症等により、中止または開催方法等を変更すること

があり得ることを、予め御了承ください。 

 ⑷ 公立学校職員以外の参加者は、万一のスポーツ傷害に備え、スポーツ安全保険等に御加入く

ださい。 

実施要項は、https://www.miyazaki-sports-shido-center.jp/からもダウンロードできます。 



教職員課人材育成担当

1

【PlantのＩＤ及びパスワードについて】

PlantのＩＤ及びパスワード再通知のための専用フォームを
作成しましたので、ログインＩＤやパスワードを忘れたなどの
お問い合わせはこちらのＱＲコードまたはＵＲＬから
お願いします。

ＱＲコード
ＵＲＬ：https://ttzk.graffer.jp/pref-miyazaki/smart-apply/surveys-
alias/plant-toiawaseform

2

【重点目標登録について】

教員アカウントでは、毎年度、重点目標登録を必ず行ってください。詳細は宮崎県教
育研修センターのHP（教職員課のページ　）にある説明動画「２.教員アカウントに
ついて」のスライド４、５枚目で説明しています。

《スライド保管箇所》
宮崎県教育研修センターＨＰ　→　教職員課　→　「全国教員研修プラットフォーム
（Plant）」説明動画（学校用）

ＵＲＬ：https://mkkc.miyazaki-c.ed.jp/page-17320-2/

3

【管理職の承認について】

教員が研修の申込した後に、管理職が承認をしておらず申込が止まってしまっている
ことがあります。そのままだと、申込が受理されず研修を受講することができません
ので、管理職は「管理職アカウント」に定期的にログインし、職員の申込状況を
チェックするようお願いします。
また、研修に申し込んだ職員も、申し込んだことを管理職に伝え、承認を依頼するよ
うにしてください。

4

【名前の変更について】

氏名に変更があった場合や学校で使用している氏名とPlantに登録されている氏名が
違う場合や旧字が標記されていない場合は、御自身で変更をお願いします。

《名前変更の方法》
①アカウントにログイン
②右上の「アカウント情報」をクリック
③「編集」をクリック
④名前の変更を行い、「更新」をクリック

全国教員研修プラットフォーム（Plant）利用の留意事項等（学校用）


