
保健体育専門研修Ⅰ(水泳)

【開催日】 令和８年６月２５日（木）

【場 所】 パーソルアクアパーク宮崎

【講 師】 西部ブロック派遣講師

小・中・高・特の
全校種及びスポー
ツクラブ向けの研
修です。

令和7年度は主に小学校教諭対象の研修を行いました。本年度は、小学校高学年向けからの指導内容になります。

クロール・平泳ぎはどのように指導したらいいの？苦手な子が泳げる
ようになるためにどうすればいいの？など悩まれている先生方、是非
ご参加ください！！
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