
体育大好き指導力アップセミナー

（器械運動系）

【開催日】 令和８年１２月１日（月）

【 場所 】 早水公園体育文化センター

サブアリーナ

【 講 師 】 西部ブロック派遣講師

マット運動、跳び箱運動等の指導に
悩まれている先生方、おすすめの研
修です！！

【参加者の感想より】
器械運動の指導に難しさを
感じていたが、指導の仕方
や声掛けの仕方が分かり、
自信を持って教えられると
思いました。

本研修は小・特向けの研修ですが、その他の校種の先生方も
受講可能です。
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